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BASLARKEN

Dergimizin bu sayisinda yer alan icerik, ulkemizi
derinden yaralayan 6 Subat 2023 ve sonrasinda
yasanan depremler ve sel afetlerinden o©nce
hazirlanmistir.

Kaybettigimiz canlarimiza rahmet, yaralilarimiza sifa,
afetlerden etkilenenlere esenlik diliyoruz.

Fakiltemiz mezunlarindan Ecz. Yemliha OZCAN,
2. sinif 6grencisi arkadasimiz Kiubra OKUTAN ve
kaybettigimiz tum canlarimiz anisina...
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Kiymetli okurlarimiz, merhaba!

Erciyes Universitesi Mustafa KILICER Eczaclilik Fakiiltesi é§rencileri dergisi
“Kapsul” ekibi olarak cok emek vererek hazirladigimiz dergimizi sizlere
sunuyor olmak bizleri cok heyecanlandiriyor.

Yayin hayatina ilki 2012'de olmak uUzere 3 sayl gazete halinde baslayan ve
2017'den itibaren dergi olarak devam edip 2 sayi cikaran Ahval-i ispenciyar,
2019'da Kapsil ismiyle bir sayi cikardi. Tum dlnyay! etkileyen pandemi
nedeniyle ise maalesef yayin hayatina ara verdi. Bu aradan sonraki ilk
sayimizda hayatin her alanindan yazilarin bulunmasina 6zen gésterdik.

Dergimize katkilarini esirgemeyen Sayin Dekanimiz Prof. Dr. M. Betul
AYCAN’a ve Dekan Yardimcilarimiz Dr. Ogr. Uyesi i. ipek BOSGELMEZ ve Dr.
Ogr. Uyesi Eren DEMIRPOLAT a, bize yol gésteren Prof. Dr. Halil TEKINER,
Doc. Dr. Leyla PASAYEVA, Doc. Dr. Miinevver BARAN ve Dr. Ogr. Uyesi Ufuk
INCE'ye, yazilariyla bizleri onore eden Kayseri Eczaci Odasi Baskani Uzm.
Ecz. Udur Nuri AKIN, Doc. Dr. Gokhan UNAL, Ogr. Gér. Murat UNALMIS ve
Ars. Gor. Uzm. Ecz. Mehmet BOZKURT'a, her zaman yanimizda olacaklarini
bildiren kiymetli fakllte hocalarimiza ve yazi/goérsel icerik saglayan diger
tum paydaslarimiza tesekkur ederiz.

Celismek ve gelistirmek hedefiyle ciktigimiz bu yolda yalnizca mesleki
yeterlilikleri degil, entelektlel gereklilikleri de saglamis eczacilar olabilmeyi
amacliyoruz ve bu yolda ylirlirken Gazi Mustafa Kemal ATATURK'Un
“Muhta¢ oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur!”
sézunden guc aliyoruz.

Kiymetli Okurlarimiz,

Dergimize ayiracaginiz surenin dolu dolu gegcmesi umudu ile keyifli
okumalar diliyor ve sonraki sayimizda da ayni hislerle gorusmeyi umit
ediyoruz.

Kapsiil Ekibi
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DEVIR TESLIM

Ecz. Osman DOGAN

Kapsul Dergisi Eski Genel Yayin Yonetmeni

Ulkemize Batrya kiyasla daha gec gelmis olan matbaa; dergi ve
gazetecilik faaliyetlerinin de gecikmesine neden olmustur. Bati'da
1600’IG yillarda ¢ikan ve kitleler Uzerinde buyuk etkilere sahip olan
dergicilik faaliyetlerinin topraklarimiza girisi yaklasik olarak 1800’lu
yillarin ortasindadir. Baslangicta Ulkemizde daha cok devlet
destegiyle gerceklestirilirken liberal politikalarin ulkemizde de takip
edilmesinin ardindan bu konuda ozel girisimlerin de arttigi
gorulmektedir. Arastirma ve bilgi sahibi olmak eskiden elit bir
kesime aitken dergi ve gazetecilik faaliyetlerin yayginlasmasiyla bilgi
artik daha ulasilabilir bir forma burinmus, daha demokrat bir yap
kazanmis ve daha genis Kkitlelere ulasabilmistir. Gunumduzde
teknolojinin de gelismesiyle birlikte dunya dijital bir yapiya
burGinmustur. Artik istedigimiz her bilgiye kolayca ulasmak
mumkuin hale gelmistir. Sosyal medya platformlarn, uygulamalar,
elektronik cihazlar sayesinde bilgiye erismek ¢ok daha kolay hale
geldi; belki de, bilgiye erismek agisindan en demokratik cagimizi
yasiyoruz diyebiliriz. Tum bu gelismeleri gecmisle kiyasladigimizda
bilgiye erismenin bu kadar kolay oldugu bir cagda medeniyetimizin
de bir o kadar gelismis olmasini beklemek yanlis olmazdi herhalde
ama pek de bekledigimiz gibi gerceklesmedi.

Bahsettigim suphesiz “Battlestar Galactica” evrenine neden hala
ulasamadik degil. Vurgulamak istedigim nokta; egitimli, entelektuel
birikime sahip olan kitlenin gorece daha az olmasidir. Hala ilkel
beynimizin bize direttikleriyle hayati algilamaya calisiyoruz, hala iki
bin yilhk safsatalarla dikkatimiz dagitilabiliyor. Oysa bizler
istedigimiz her seyi kolayca 6grenme yetisine sahip oldugumuzdan
karar verme karar verme muhakememizin de bununla korele bir
sekilde artmis olmasi gerekirdi. Boyle gelismemesinin en onemli
nedeni, sosyal medya platformlarinda haberlerin daha genis
kitlelere ulasabilmesi icin kucuk haplar seklinde sunulmasi ve
icermesi beklenen entelektuel derinligi maalesef barindirmamasidir.



Aslinda dergicilik faaliyetlerinin farki da bir bakima burada on plana
citkmaktadir. Bir dergi gunumuzde sosyal medyadakilere kiyasla
daha uzun metinler icermektedir. Bir temasi vardir ve o temayi derin
bir sekilde irdelemeye calisir. Okuyucuyu yorar, icerikle arasinda bir
bag kurar ve okuyucunun o konu uzerinde dusunebilmesini saglar.
Bunun aksine sosyal medyada yer alan haberler tuketmesi kolay,
anlamak icin efor harcamadigimiz ve genelde de kendi yanki
odamizin Grdnleridir. iste dergicilik faaliyetlerini bu ylzden
entelektuel faaliyetler arasinda sayabiliriz. Bizlere farkli dusunceler
ve fikirler hakkinda kendimizi yorma firsati sunar. Bircok seyin dijital
bir erozyona ugradigi gunumuz dunyasinda dergi c¢ikarmak,
entelektuel bir urun ortaya koymak artik daha fazla anlam
barindirmaktadir. Ozellikle de 6grencilik gibi yogun bir strecin
icinde tum bunlar gerceklestiriliyorsa...

Kapsul dergisi, 2019 yilina kadar olan ismiyle Ahval-i ispenciyar,
bir o6grenci dergisi olarak  yayinlanmaktadir.  Yazilarin
toplanmasindan, derlenmesine, matbaa islerinden dagitim
surecine kadar maddi ve manevi bircok zorluga gogus gererek
buglinlerine gelmistir. Lisans hayatimin baslangicindan beri bu
sureclerin icerisinde kosturan biri olarak bu kultlirin hala devam
ettigini, devam ettiren birilerinin oldugunu gérmek hem buyuk
gurur hem de buyuk sanslarimdan birisidir. Kapsul dergisi ekibi
yalnizca dergi c¢ikararak degil beraberinde gerceklestirdigi sosyal
yardimlasma ve farkindalik calismalariyla da 6zel bir yere sahiptir.
LOSEV, Mehmetcik Vakfi, Dartuissafaka gibi bircok kuruma badista
bulunmus bununla beraber bircok okulda da egitici seminerler
duzenlemistir. Kapsul dergisi, yalnizca bir dergiyi degil cevresine
karsi sorumlu bir olusumu da simgelemektedir.

Bana bunlan dile getirme firsatini verdikleri icin dergi ekibimize
tesekkur ederim. Bu vesileyle etkinliklerimizde ve yayinlarimizda
emegi gecen tum arkadaslarimiza sonsuz sukranlarimi sunar, yeni
ekibimizin ¢alismalarinda da basarilar dilerim.
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Kayseri Eczaci Odasi'nin
50. Yili Kutlu Olsun!

Degerli Meslektaslarim,
Kiymetli Okurlar,

Bildiginiz uzere zor ve zahmetli bir surecin ardindan yeni diinya
diizenine alismaya calisiyoruz. Pandeminin etkileri farkhi bir boyut
kazandi. Eczacilar olarak bu degisime mumkin oldugunca ayak
uydurmaya calistik ve ¢alismaya devam ediyoruz. Umut ediyorum Kki
meslegimizi en yuksege tasimak icin hep birlikte var gicumiizle ugras
verecegiz. Gecmiste kazandigimiz tecriibeler gelecegimize i1sik tutmaya
devam edecektir.

Bu yilin bizler igin farkhi bir anlami var. Kayseri Eczaci Odamizin
kurulusunun 50. Yili. Yarim asirlik koca ¢inarin yil doniimiine hep birlikte
eslik etmenin gururu igerisindeyiz. 54 bolge eczaci odasi arasinda marka
haline gelmis olan Kayseri Eczaci Odasi ylikselen ivmesini hi¢cbir zaman
kaybetmeyecektir. Burada en buyuk sorumluluk da ogrenci
meslektaslarimiza distiyor. Odasina, birligine ve dolayisiyla meslegine
sahip cikacak olan ulkemizin aydinlik yuzu siz gen¢ meslektaslarimiz
olacaktir. Sizlere gliivenim tamdir.

icerigi dolu dolu olan Kapsiil dergisinde emegi gecen herkese tesekkiir

ediyor; saghkli, mutlu yarinlar diliyorum.

Uzm. Ecz. Ugur Nuri AKIN
Kayseri Eczaci Odasi Baskani




BIR HATIRAT...

Bildiginiz uzere; ulkemiz 6 Subat gecesinde olan depremle c¢agin en buyuk
felaketlerinden birini yasadi. Ben bu depreme memleketim Goélbasi’'nda yakalandim.
Merkez Ussu Pazarcik ve Ekindzu ilcelerinin komsusu olan ilgemde deprem oldukga
siddetli hissedildi ve ilcenin icinden gecen fay hatti da adeta yikimin boyutunu
gostermek istercesine kirilip etrafindaki bazi binalar yuttu, bazilarina ise agir hasar verdi.
Depremin ilk guninde herkesin tek istegi tum tanidik ve sevdiklerine ulasip onlarin
durumlarindan emin olmakti. Boyle bir gunde henuz depremin merkezini ve
blylklGginl bile bilmeyen biz de ilk glin kendi sevdiklerimizin durumunu 6grenmeye ve
insanlara yardim etmeye calisarak gecirdik.

Bir sonraki gun oldugunda kulaktan kulaga yayilan bilgilerle birlikte artik depremin
vahametinin farkina varmistik. Bu noktada sehre yardim icin gelen ekipler, arama
kurtarma calismalarini baslatmaya ve depremzedelere yardim edebilmek i¢cin Afet
Koordinasyon Merkezi'ni kurmaya, depremzedeler ise acil ihtiyaclarini karsilamaya
calisiyordu. Evlerin yikilmasi veya girilemeyecek durumda olmasi, enkazdan cikan
yaralilar, insanlarin evlere giremeyip soguk havada suren bekleyisi sonucu olusan acil
ihtiyaclardan biri de “ilag” olmustu.

Hasarli olarak belirtilen ilge hastanesi elinden geleni yapmaya calisiyordu ama topluca
gelen insanlara yeterince yardimci olamiyordu. ilcedeki 14 eczaneden 3’ yikiimis, 3’0
kullanilamayacak kadar agir hasar gérmtus, kalan eczanelerde ise raf Ustunde ilag
kalmamis durumdaydi. Kendi eczanelerinin ve diger eczanelerin durumunun farkina
varan ilce eczacilarindan birkaci ise ilcedeki ilac ihtiyacini temin edebilmek adina
ilcemize atanan Tokat valisi ile bir toplanti dlizenledi. Toplanti sonunda hastanenin
kantininde gecici olarak bir afet eczanesi kurulmasi karari depremin Ucuncu gunu
alindi. Bu noktada toplantiya katilan eczacilardan biri olan babam beni de
bilgilendirmis ve ertesi glin eczanenin kurulmasi icin yardima ¢cagirmisti.

Depremin dérdiinci gunu sabah EEEE | BEENCSSSiST N
hastaneye gittigimde hastanenin = =
onune Kizilay ve AFAD cadirlarinin
kuruldugunu ve saglik hizmetlerine
baslandigini, eczanenin agilacagi yere
gittigimde ise yalnizca iki eczaci
bulundugunu gordum. Hastane
eczacisl, kolilerce ilaci ayirmaya
calisiyordu. Biz de kendisine gelen
kolilerdeki ilaclari  siniflandirmaya
baslayarak yardimci olmaya basladik.
Bu surecte gelen hastalara var olan
ilaglarnt  veriyorduk. Boylece Afet
Eczanesi depremin dérduncu ganu

ilag dagitimina baslamis oldu.
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Eczane icin atanan
hastane kantinindeki
mesrubat dolaplarina
suruplari, cikolata ve kek
raflarina da haplari
dizmeye basladik. Raflar
bu urunlere yeterli
gelmeyince hastanede raf
arayisina dahi giristik.
Bulabildigimiz  masalar
bizim ilag raflarrmizdi
artik. ilk giniimiizde gec
vakitlere kadar ilaclari
dizdik.

Ertesi gun sabah tekrar calismaya gittigimde daha cok kisinin geldigini gordim.
ilk glin sadece birkac eczane personeli oradayken ikinci giin bu sayi neredeyse iki
katina cikmisti bile. Ustelik depremde sehir disinda olan Gélbasili bazi doktor ve
eczacilarimiz da bize yardimci olmak icin gelmisti. Hastane eczanesi oldukca
kalabalik bir gonulli ekibiyle calisiyordu. Kimimiz gelen kolileri iceri tasiyor,
kimimiz ilaclar siniflandinyor, kimimiz ilaglan raflara diziyor, kimimiz ilaclari
hastalara veriyor ve kimimiz de hastaneye gelme durumu olmayan hastalarin
ilaglarini goturuayordu.

Ulkenin her yerinden cesitli yardimlar geldi; kimi eczacilar bizzat gelerek yardim
ederken kimileri ila¢ kolileri hazirlayip géndermisti. TEB de bize Batman’'daki bir
ecza deposundan siparis vermemize yardimci oluyor ve tum ilag ucretlerini
kendisi karsiliyordu. O kadar cok yardim geldi ki yirmi kisi olmamiza ragmen
yetisemiyorduk.

Uc gun icerisinde diizenini oturttugumuz Afet Eczanemiz; ilcedeki hizmet
verebilecek eczaneler onarilincaya kadar doért hafta génulli bir sekilde hizmet
verdi. Bu sure icinde, tum ilag ihtiyagclann TEB ve ulkenin dort bir yanindaki
eczacilarimiz tarafindan karsilandi...

ibrahim Cuma KABAKCI
Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ogrencisi
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"ilaci emtia (meta) olarak
gormekten imtina edene (sakinana)
eczaci denir." dusturuyla yetistirilen
eczacl adaylan olarak bizler, bir kez
daha saglik alaninda var olmamizin
insanlara ne kadar yarar sagladigini
gorduk.

Ekibim adina tekrar; kaybettigimiz
canlarimiza rahmet, yaralilara sifa,
afetlerden etkilenenlere esenlik
diliyorum.

Adiyaman'da sahra eczanesi olarak
kurulan Turkiye Eczanesi'ne ait bu
fotograflari bizlerle paylasan Ataturk
Universitesi Eczacilik Fakultesi 5.sinif
6grencisi M. Taha USTUN'e tesekkiir
ederim.

Medine Ahsen AGIR
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PSIKIYATRIK HASTALIKLARDA

FARMAKOTERAPININ
DUNU VE BUGUNU

Doc. Dr. Gokhan UNAL
Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Psikiyatrik hastaliklar, santral sinir sistemini ciddi sekilde etkileyerek
algl ve duygu durumda ciddi bozukluklara neden olmaktadir. Bu
hastaliklarin varoluslarina dair kronolojik net bilgiler bulunmamakla
birlikte eski caglara kadar uzanan cesitli belgelerde buglun
psikiyatrik hastalik olarak tanimladigimiz bir¢ok belirtinin tarif
edildigi gorulmektedir. Bu sebepten dolayi bu hastaliklarnn
tarihcesinin oldukc¢a eski zamanlara dayandigi soylenebilir.




Major depresif bozukluk, bipolar bozukluk ve sizofreni gunumuzdeki
onemli psikiyatrik hastaliklar arasinda yer almaktadir. Basta DSO
verileri olmak Uzere ¢esitli epidemiyolojik calismalar incelendiginde
bu hastaliklarin genel nuUfusta gorulme sikliklarinin depresyon icin
%3,8, anksiyete icin %3,6, bipolar bozukluk icin %2,4 ve sizofreni i¢in
%1 civarinda oldugu soylenebilir. Diger psikiyatrik hastaliklar da
hesaba katildiginda DSO verilerine gére diinya Uizerinde her sekiz
kisiden biri omrunde en az bir kez psikiyatrik hastaliklara
yakalanmaktadir.

Var oluslari neredeyse insanlik tarihi kadar eski olan bu hastaliklarin
etkili tedavilerinin gecmisi maalesef cok uzun bir zamana
dayanmamaktadir. Orta Cag Avrupasi’'nda bu hastalar iclerine
seytan girdigi icin yakilirken Sel¢uklu ve Osmanli devletlerinde ise
cesitli sifahanelerde sosyal izolasyon ya da su sesi gibi yontemlerle
tedavi edilmeye calisiimistir. Bu hastalarda modern ve etkili
tedavinin baslangici ise 1950°li yillara dayanmaktadir. Major depresif
bozukluk tedavisinde kullanilan ilk ila¢ grubu olan monoamin
oksidaz (MAO) inhibitorlerinin, sizofreni tedavisinde ilk ilac olan
klorpromazinin, bipolar hastalikta lityum tuzlarinin kullanimi ile
psikiyatrik hastaliklar icin farmakoterapinin sahneye cikisi 1950'li
yillari bulmustur.



Psikiyatrik hastaliklarin ilacgla tedavi edilebildiginin gorulmesi
uzerine calismalar ivme kazanmis ve bu tarihten itibaren yeni
ilac molekullerinin kesfi hizlanmistir. MAO inhibitorleri ile
baslayan antidepresan kesfi trisiklik antidepresanlar ve atipik
olanlar ile devam etse de altin standardin yakalanmasi 1980’li
yillarda secici serotonin geri alim inhibitorleri (SSRI)larin
kesfi ile olmustur. Ardindan kisa sure icerisinde serotonin
noradrenalin geri alim inhibitorleri (SNRI)lar tedaviye
girmistir. 2013 yilinda major depresif bozukluk tedavisine
kazandirilan vortioksetinin ise multimodal antidepresanlar
olarak yeni bir sinifi temsil ettigi dusunulmektedir. Sizofreni
tedavisinde ise 1952 yilinda baslayan ilacla tedavi yaklasimi
sonraki on yillar hiz kesmeden devam etmis ve
klorpromazine etki kalibi acisindan benzer bircok
antipsikotik ila¢ gelistirilmistir. 1962 yilinda tesadufen
kesfedilen klozapin ise tedaviye yepyeni bir boyut
kazandirarak atipik antipsikotik ilaglarin dogusunu
saglamistir. Gunumuze kadar klorpromazinin temsil ettigi
klasik antipsikotiklerden ellinin uzerinde ilag, klozapinin
temsil ettigi atipik antipsikotiklerden onun uzerinde ilag
kullanilmis olup bu hastalik icin gunumuzde recete edilen
ilaclarin  buyldk cogunlugunu atipik antipsikotikler
olusturmaktadir. Bipolar bozukluk ise 6zgun tedavinin kisitl
kaldigi alanlardan birisi olmustur. Duygudurum duzenleyici
olarak bipolar bozukluga ozgu tek ila¢c olan lityum ilk kez
1949 yilinda bu endikasyon icin denenmis olup hala bu amag
ile kullaniimaktadir. Bunun yaninda gunumuzde bipolar
bozuklukta hastanin tedavisi lityuma ilave olarak buyluk
cogunlukla antiepileptik, antidepresan ve antipsikotik ilaclar
ile saglanmaktadir.



Psikofarmakoloji alaninda son 70 yildaki onemli gelismeler neticesinde
gunimuzde Dbircok psikiyatrik hastalikta onemli duzelmeler
saglanmistir. Mevcut farmakoterapi ile major depresif bozukluk
hastalarinin yaklasim 2/3’linde tedaviye olumlu cevap alindidi, sizofreni
hastalarinin ozellikle varsani ve sanri gibi belirtilerinin kontrol altina
alindigi ve bipolar hastalikta onemli klinik dizelmenin saglandigi
bildiriimektedir. Buna ragmen tedaviye direncli vakalar, kontrol altina
alinamayan belirti gruplari ve farmakoterapinin getirdigi bazi ciddi yan
etkiler ¢6zllmeyi bekleyen sorunlar olarak karsimizda durmaktadir.
Psikiyatrik hastaliklarin nérobiyolojilerinin daha fazla aydinlatilmasi ve
ozgul mekanizmalar uzerine gelistirilecek olan yeni tedavi
yaklasimlarinin bu sorunlarin ¢ozumunu kolaylastirmasi
beklenmektedir.

Ozet olarak gectigimiz 70 yilda elde ettigimiz blyuk kazanimlarin
yaninda beynimizi anlamak, psikiyatrik hastaliklarin molekuler
mekanizmalarina inmek ve bu mekanizmalardan yola cikarak etkili
tedavi stratejileri gelistirmek icin bilimsel calismalar 1siginda buyuk
emeklere ihtiyac duyulmaktadir.
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FARMAKOLO3JiSiNDE
GORUNUM

VE PERFORMANS
ARTIRICI
ILAGLAR(APEDS)

VE KOTUYE KULLANIM
iIHTIMALLERI

Ogr. Gér. Murat UNALMIS

Amasya Universitesi Sabuncuoglu Serefeddin Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu / Eczane Hizmetleri Bolumu

SPOR FARMAKOLOZJisi

Sporcularla ilgili tip c¢alismalarini, duzenli
saglik degerlendirmelerini, spor faaliyetlerine
katilan kisilerin tibbi gecmisinin yonetimlerini
ve sporla ilgili yaralanmalarin tedavilerini
icerir [1].

Spor farmakolojisi ayni zamanda sporda
yasakli madde kullaniminin ¢esitli yonlerden
incelenmesini igerir.

llaclar ve egzersizler, vicutta sporcularin
performansini ve saghgini etkileyebilecek
farkh tirde fizyolojik eylemler Uretir. Ornegin;
sporcular tarafindan alinan soguk alginligi icin
recetesiz satilan ilaglar, kalp atis hizin,
sinirliligi hizlandirabilen ve baska
reaksiyonlara neden olabilen kimyasallar
icerir. Bu tur yan etkiler, 6zellikle sporcular
egzersiz yaparken performans gosterme
yeteneklerini azaltabilir ve onlari riske atabilir.
Sporcular tarafindan kullanilan besin
takviyeleri de kasitsiz dopinge yol
acabilmektedir [2,3]. Bu nedenle sporcularin
ilag alimlari konusunda c¢cok dikkatli olmalari
son derece onemlidir [4,5].
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Goéranum ve performans artirici ilaglar (APED'ler), genellikle ergenler ve geng
yetiskinler tarafindan atletik performansi, fiziksel, zihinsel verimliligi ve cinsel
gorunumu liyilestirme amaciyla yaygin olarak kullanilan ilag ve takviye
urdnlerdir. Bu urunleri kullanmanin amaci, dis goruanustn algilanan onemi,
saglik, genclik arayisi ve kisinin cinsel performansini arttirma istegidir. Yaygin
kullanilan APED'ler arasinda anabolik-androjenik steroidler, steroid olmayan
anabolikler, anorektikler, ditliretikler ve ergo/termojenikler, nootropikler veya
"bilis guclendiriciler”, yasal ve yasadisi psikostimulanlar ve son olarak cinsel
guc¢lendiriciler bulunur. APED’ler, fit ve ¢ekici bir vicut gelistirmede ve
algilanan beden imajini iyilestirme arzusunun bir yolu olarak dusunulebilir.
En yaygin olarak APED'ler sunlari icerir:

Erkek yaslanmasiyla iliskili duygu durum ve cinsel performans sorunlari igin
kullanilan testosteron takviyesi tedavisi ile kemik gucunu ve refah
duygularini destekleyen anabolik- androjenik steroidler [6,7].

Steroid olmayan anabolikler (6rnegin; insulin, insulin benzeri buyume faktoru
ve insan blyume hormonu, beta-2 adrenerjik ilaclar) [6].

Kilo vermek ve vlcut yagini azaltmak veya inceligi desteklemek ve kas
katlesini artirmak icin anorektikler, diliretikler ve ergo/termojenikler [6].
Nootropikler veya "bilis gucglendiriciler®, normalde dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, yasliik bunamasi, Alzheimer hastaligi vb. olan
bireylerde bilis eksikliklerini tedavi etmek icin kullanilir. Metilfenidat,
etilfenidat, modafinil, deksamfetamin, rivastigmin, donepezil, memantin ve
nootropik takviyeler [8,9], ayrica fenibut gibi bazi yeni psikoaktif maddeler
bilissel kontrolun yoénleri (6rn. ketleyici kontrol, dikkat kontroli ve dikkat
suresi) gibi 6zel amac icin kullanilir [10,11].

“Chemsex” ilaglar, yani metamfetamin, kokain, mefedron, gama
hidroksibutirik asit, gamabutirolakton, ketamin ve popperler ile sildenafil ve
turdesleri gibi cinsel iliskiden hemen ©6nce veya cinsel deneyimi

kolaylastirmak, uzatmak ve/veya yogunlastirmak icin tlketilen maddelerdir
N2131].



Sporcular her zaman performansini iyilestirmeye calistigindan, doping sorunu
yakin zamana kadar ortaya ¢ikan bir halk sagligi sorunu olarak istikrarli bir
sekilde artmistir [14]. Spor yapanlar arasinda APED kullanimi 6nemli bir soruna
doénuslyor gibi gériinmektedir. ingiltere’de yapilan bir arastirma ilk kez sporda
APED kullaniminin Makyavelizm, narsizm ve psikopati ile iliskisini, riskli
davraniglara yol agan “karanlik uclu” kisilik ozellikleriyle iliskilendirdi [15,16].

Dikkate alinmasi gereken son unsur ise APED'lerin kullanilmasinin temelindeki
temel motivasyon, digerlerinden daha iyi performans gosterme ve Ustun gelme
basarisindan kaynaklanan beden imaji ve benlik saygisinin iyilestirilmesi
olgusudur.[17]Saglik profesyonellerinin sporculara ila¢ yazarken ya da spor
yapan Kkisilerin bu ilaclan kullanirken dikkatli olmalar gerekmektedir. Bunun
icin egzersiz fizyolojisi, sporla ilgili yaralanmalar icin yaygin olarak kullanilan
ajanlarin farmakolojisi ve doping icin kullanilan ajanlar hakkinda bilgi sahibi
olmak gerekmektedir. Bu nedenle, toksikolojik analizlerle kisinin vicudunun
saghikli ve makul bir sekilde algilanmasini ve kullanilmasini tesvik etmek
gerekmektedir. Sadece sporcular i¢cin degil, ayni zamanda genel nufus arasinda
APED kullanim sorunlari ve beden imaji bozukluklari olan Kisiler i¢in psikolojik
yardim prosedurlerini tesvik etmek gerekmektedir [18].



“Akademisyen Olmak ve Akademiye Giris”
konu baslikli bir yazi kaleme almam icin
benimle iletisime gec¢en Kapstul dergisine

emek veren tim meslektaslarima
tesekkur ederek yazima baslamak
istiyorum. Ayrica Kapsiil dergisinin 2019
yilinda yayimlanan sayisinda bir eczaci
adayr olarak bir yazi kaleme alirken
2022'nin son gunlerinde cicegi burnunda
bir akademisyen olarak dergiye yeni bir
yazi kaleme alacak olmanin benim icin
bayuk bir zevk ve onur oldugunu
belirtmek isterim.

Kisaca kendimi tanitacak olursam ben
Farmakoloji Ana Bilim Dalh Arastirma
Gaorevlisi Mehmet BOZKURT. Erciyes
Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden 2019
yllinda mezun oldum ve ayni yil Erciyes
Universitesi Saglk Bilimleri Enstitlst
Farmakoloji Ana Bilim Dali'nda yuksek
lisans egitimime basladim. Farmakoloji
yuksek lisansimi 2022'de tamamlamis
olup su an doktora egitimime devam
etmekteyim. 2022 yilindan bu yana ise
Erciyes Universitesi Eczacilik Fakultesi
Farmakoloji Ana Bilim Dal Arastirma
Gaorevlisi olarak calismalarima devam
etmekteyim.

Akademisyen; kelime anlamiyla
bakildiginda Universite ve yuksek ogrenim
kurumlarinda o6gretimi gerceklestiren,
arastirma yapan ve 6zgln arastirmalariyla
alanina katkida bulunan kisilere verilen
genel mesleki unvandir. Yani hayati
boyunca 6grenmeye, 6gretmeye ve 6zgun
seyler uretmeye devam eden bir meslek
dalidir. Akademisyen olmak icin gerekli
kisilik ozellikleri neler diye kendime
sordugumda ise verdigim ilk cevaplar;

arastirmaci olmak, sorgulayici olmak,
analitik disunmek, sabirhh olmak,
okumayi sevmek, planlhi olmak ve

disiplinli olmak oldu.

Peki ya ulkemizde akademisyen nasil
olunur? Bunun icin oncelikle yuksek lisans
veya doktora yapiyor veya yapmis olmaniz
gerekmektedir. Bunun icin ise lisans
mezunu ve iyi bir not ortalamasina sahip

olmaniz gerekir. Ulkemizde bazi
universiteler en az 2,50 not ortalamasi
isterken bazilari ise en az 300

istemektedir. Not ortalamanizin yani sira
ALES ve yabanci dil sinavlarindan yeterli
puani almaniz gerekmektedir.
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Universiteden (Universiteye degisen bu
puanlar i¢cin basvurmak istediginiz
universitenin basvuru sartlarina
bakmaniz gerekmektedir. Bu noktada
size tavsiyem mezun olmadan yabanci
dil ve ALES puanlarimizi hazir edin
olacaktir.

“Akademisyenlik
yolunda
universitedeyken neler
yapilabilir?”

Bu konuda benim ilk cevabim kesinlikle
teorik ve pratik egitimlerinize cok 6nem
verin olur. Cunku Universite hayatiniz
boyunca alacaginiz teorik ve pratik
egitimlerle alt yapinizi olusturacaksiniz
ve ayrica hangi alana karsi bir ilginiz
varsa onun farkina varacaksiniz. ikincisi
ise stajlar cOonkd ilgi alaninizi
belirlediniz fakat belirlediginiz bu alan
uygulama da size uygun bir alan mi
bunu sadece stajlarda test

edebileceksiniz. Bunun icin benim size
tavsiyem; eczane, hastane, arastirma
merkezi veya endustri ¢ok cesitli staj
yapin olacaktir.

Kendi akademik sertdvenimden de biraz
bahsedecek olursam ben universiteye
basladigim andan bu yana hep
akademisyen olmak istiyordum fakat
bu durumdan emin olabilmek icin
universite hayatim boyunca cok cesitli
alanlarda stajlar yaptim. Ayrica lisans
déneminde her zaman derslerine 6nem
vermis ve ortanin ustud bir ogrenci
olmusumdur. Dérdlincu sinif gibi artik
kafamda her sey netlesmisti ve
akademik olarak ilerlemek istedigimi
biliyordum. Besinci sinifta gerekli olan
ALES ve YOKDIL puanlarimi hazirlamak
icin sinavlara girdim. Size tavsiyem
kesinlikle mezun olmadan bu
puanlarinizi hazir etmeniz. Mezuniyet
sonrasi ise Universitelerin  saglik
bilimleri enstitilerini takip etmeniz
gerekmektedir. Sartlar Universiteden
universiteye degismekte ve hatta ayni
enstitunun farkli ana bilim dallarinda
bile degisiklik arz edebilmektedir.
Basvurunuz sonrasi ALES ve yabanci dil
puanlarinin belirli yuzdeleri alinarak
hesaplanan puana goére yazili ve/veya
sozla sinava girme hakkl elde
ediyorsunuz. Ben bu asamada c¢ok
cesitli universitenin ¢cok farklh ana bilim
dallarina basvurdum.




Erciyes

Farmasotik
Farmakognozi ve llag
Arastirma - Gelistirme'den kabul alirken
Hacettepe Farmasoétik Teknoloji'den ret
almistim. Bu sekilde cok farkh yerlere

Gazi
Farmakoloji,

Teknoloji,

basvurmak alternatif saglarken bir
yandan da kararsizhiga ve kafa
kanisikligina yol acabiliyor. Ben bu

asamada Erciyes Farmakolojiyi tercih
ettim ve yuksek lisans egitimime
basladim. Daha sonra ise arastirma
gorevlisi  kadrolarini  takip etmeye
basladm. Bu sure¢ de yuksek
lisans/doktora basvuru surecine

benzemektedir. Yine kadro ilanlarini sizin
takip etmeniz gerekmekte ve sartlarini
sagladiginiz kadrolara basvurunuz
sonrast yine ALES, yabanci dil, not
ortalamaniz ve yazili/sézli sinavlarinin
belirli yazdeleri ile bir degerlendirmeye
tabi tutuluyorsunuz. Lisansustlu egitime
basladiktan sonra arastirma goreuvlisi
kadrosu bulabilmek biraz zaman
alabilmektedir. Nitekim ben Ulc¢ sene
bekledim ama bu durumdan hi¢ pisman
olmadim. Yeter ki ne istediginizi bilin.

Daha yazacak cok sey var fakat fazla
uzatmadan son sozlerim su sekilde
olacak:

Hayallerinizin pesinden kosun,
mutlaka bir gun yorulacaklardir.
Ayrica basardim diyebilmek icin
hayal edin, hedefe odaklanin,
hayallerinizin pesinden gidin ve
hedeflerinize dogru ilerleyin.

Distuginiiz yerde ise gokyuzi ve
bulutlara bakin. Goreceksiniz ki en
karanlik giinde bile en parlak olan
glines veya aya odaklanacak ve umut
bulacaksiniz.




ENDUSTRI STAJ
DENEYIMIM - =

SEYDA NUR KOCAK : g
Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ogrencisi \

Staj oncesi pek ¢ok soru isareti vardi kafamda... Bir
ilag firmasinda nasil davranilir? Bir eczaci Uretim
departmaninda ne is yapabilir? Eczacilarin diger
meslek mensuplari ile arasindaki iliskiler nasil?
Staj ekibinde veya firmada kag¢ eczaci var?
Operatorlerin ogrendikleri pratik bilgilerin bir
eczacl beynindeki yansimasi ne olabilir?

llac etkin ve yardimci maddesi tartan
eller, Uretim prosedurlerin  yazdigi
binlerce dosya, gece gunduz calisan
granulasyon odalari, saat basi analiz
yapan IPK, receteler, kalite kontrol, Gretim
hatalari ve bunlarin sonucunda hizli ve
dogru alinmasi  gereken  Kkararlar..
Granulatorler, uretim kazanlar, Accella
Cotalar, akiskan yataklar ve hepsinin
entegre oldugu bir slrecin sonucunda
eczane raflarinda yerini alan ilaglar. iste
bunlar sadece endustrinin gérinen kismi.
Bunlan uygulayacagimiz preformulasyon
calismalari, bir seri uUretim, aksamadan
devam etmesi gereken kalite kontroller ve
daha fazlasi.. GCranulatorler, dGretim
kazanlar, Accella Cotalar, akiskan
yataklar ve hepsinin entegre oldugu bir
surecin Sonunda kafamdaki pek c¢ok
soruya cevap bulacaktim.




Hos geldin 28 gunluk stajim!

Simdi sizlere 8 adimda endustride staj yapmanin genel prensiplerinden
bahsedecegim;

Staj yapacaginiz firmayl taniyin: Endustri blnyesinde;
Uretim, Satis & Pazarlama, Medikal Kalite Glvencesi,
Ruhsatlandirma, Analitik & Validasyon, is Gelistirme,
AR&GE, Kalite Kontrol, Kalite Glivence gibi cok fazla
departmani barindiran bir alandir. Bu yuzden sizler de
staja baslayacaginiz firmanin genel organizasyon
semasint  olusturun. Departmanlar nerede, hangi
departmanlardan kim sorumlu, ka¢ eczaci calisani var ve
eczacilarin bu departmanlardaki gorevleri nelerdir, firma
fason Uretim, kati, likit veya biyoteknolojik ilaglar mi
Uretiyor. iste bu tarz sorularla isletmeyi yakindan
taniyabilirsiniz.
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mf , Soru sorun ve not alin: Ogrenmenin ilk
- adimi sormakla baslar. Sefinize, asistanlara
- ve operatorlerine kendinizi tanitin. Uretim
: proseslerinin yazdigi dosyalari inceleyin, bu
madde hangi amacgla kullanilmis, bu ilacin
i \ uretiminde granilasyon kullaniimis ama

nigin? iste tiim sorulariniza cevap bulmak
icin AR&GE ve uretim harika bir yer!

isin iginde olun, denemekten korkmayin! En etkili
ogrenme yolu uygulamaktir, bu nedenle "Ben de,
yardiminizla deneyebilir miyim?" diye sormaktan asla
cekinmeyin. Evet Uretim, bunun icin pek elverisli bir
ortam degil genelde devasa kazanlarda tonlarca
Uretim oldugu icin genelde siz izleyici konumunda
oluyorsunuz. Ancak AR&GE teorigin pratige
dokuldagu harika bir alan! Defalarca kez yapacaginiz
elek analizleri, nem tayinleri, grantlasyon islemleri,
titrasyonlar, hazirlayacaginiz saylisiz tampon
cozeltileri, dagilma testleri...
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iyi bir gézlemci olun: lyi bir eczaci bir ise her yoniyle bakandir.
Operatorleri takip edin, uretimin inceliklerini 6grenin. Sahada iyi
gozlem yapin. Neyin nicin boyle uUretildigine, verimi nasil
artirabileceginize odaklanin! Stajim sirasinda analitik&validasyon
bolimindeki kimyagerler yaptiklan bir analizde erlene
hazirladiklarn ¢ozeltiyi vortekslediklerinde képlirdigunu bunun da
analiz hatasina neden oldugunu soylemislerdi. Onlarin
konusmalarina dahil olarak, simetikon olarak bilinen képtk kirici
maddeyi ilave ederek bu sorunun Ustesinden gelebileceklerini
soylemistim. Bunu sdyledigimde sorunlarina ¢6zim Urettigim icin
tesekkur etmislerdi.

Biz eczaciyiz. Alisilmisin disina ¢ikip endustrideki yerimizi
koruyalim! Bilgilerimizin farkina varalim!

Cihaz ve analiz yontemlerini 6grenin: Yapilan
deneyler, analizler ve analizde kullanilan cihazlar
nelerdir? HPLC, LC-MS gibi pek cok cihaz nasil
kullanilir? Nem tayini, dagilma testi, ¢6zinme
testi, agirlhik sapmasi, elek analizi gibi pek ¢ok
analizi yapacadiniz Farmasotik  Teknoloji
Laboratuvari 4 tekrarn tadinda gunlere hazir olun!

Is verilmesini beklemeyin kendi isinizi kendiniz
olusturun. Yorum yapma yeteneginizi gelistirin.
Kimse stajyer bir 6grenciden ustlin eczacilik bilgisi
istemez ama arastirmaci, sorgulayan ve soru soran
bir stajyer ister. Ben ve arkadasim uretimin olmadigi
saatleri ilaclarin KUB/KT'sini inceleyerek tartisarak
gecirirdik. Bu madde nicin kullanilmis, hangi
hastaligin tedavisinde endike ve olayin fizyolojisi ‘iﬂ__
nedir? Arastirin ve égrenin!
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Diger departmanlarda da staj yapmak istediginizi
talep edin: Muhtemelen sizleri de tek bir
departmana vereceklerdir. Ancak staj surecinde
isletme icin de mumkunse departmanlar arasinda
bir sirkllasyonu talep edin. Biz stajyerler olarak
firmamizdan boyle bir talepte bulunmustuk ve 28
is gununde uretim, kalite gluvence, AR&GE ve
analitik kisimlarinda staj yapma firsati elde ettik.

Firmanin misyonunu ve vizyonun ogrenin: "Hangi
isletmede olursaniz olun tek bir amag s6z konusudur."
Geri kalan her sey amaci beslemektedir. Bundan dolayi
isletmenin amacini 6grenin. Sadece seri uretimi mi

o _
- —/’ \IT.SION onemsiyor yoksa AR&GE kismina mi agirlik veriyor,

barindirdigi cihazlar ne kadar yeterli, stajyerlere
gercekten bir seyler 6gretmek istiyorlar mi, siz onlarin
planlarinda bir yere sahip misiniz sorularinin cevabini
bulun!

o uretimdeki verimi ne kadar onemsiyor, bunyesinde

Yukaridaki 8 madde staj yaptigim donem boyunca
gozlemledigim ve bir stajyere yardimci olabilecek
maddeleri icermektedir. Basta DROGSAN'a, daha
sonra c¢alisanlarina, sorumlu seflerime ve AR&GE
mudurume sizlerle bu yaziyi paylasacak bilgi
birikimine beni ulastirdiklar icin tesekkuru bir borg
bilirim. Yaptigim staj gelecegime ve meslegimin
buyulk bir hassasiyetle yapilmasi gerekliligine beni bir
adim daha yaklastirdi. Drogsan Onursal Baskani Sn.
Nevzat Karpuzcu'nun bir sézu vardir “Cunku, bizim S Qf
icin ‘Saghga Saygl’ her kurumsal faaliyetten once ' ]ﬂ‘ i B
gelir.” Sanirnm, bu s6z en ¢cok buraya yakistl. Yirmi

sekiz gunluk bu stajimda meslegimin onemini ve

dederini daha c¢ok anladim. Staj yapacak yeni

meslektaslarim umarim bu yazimda sizlere yardimci

olmusumdur.

Simdiden basarilar, verimli gunler sizlerle olsun. 26
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HASTA
BiLGILENDIRME
YARISMAS]
SERUVENIM

HAVVA KARADELI
ERCIYES UNIVERSITES| ECZACILIK
FAKULTESI YARISMACISI

Hasta Bilgilendirme Yarismasi ile
tanismam eczacilik faklltesine
basladigim yil, henlGz 1. siniftayken

olmustu. Fakultede buyuk bir heyecan
ve organizasyon vardi. Panolara
fakultemizde yapilacak olan Hasta
Bilgilendirme Yarismasi icin afisler
asilmisti. Bu heyecan beni adeta icine
cekmisti. Afisi okurken yarismayi
izlemeye karar verdim. Yarisma gunune
kadar Hasta Bilgilendirme Yarismasi'yla
ilgili arastirma yapmaya basladim.
Yarismanin formatini anlayinca bu
buyuk heyecanin nedenini de anlamis
oldum. Yarisma gunu geldiginde seyirci
olarak salonun on siralarinda yerimi
almistim. Yarismayi tamamlayan
yarismacilarin heyecanini, mutlulugunu,
gururunu hissedebiliyordum. O gln
ileride ben de bu yarismaya katilmak
istiyorum demistim.

Hasta Bilgilendirme Yarismasi'na
katilmaya aslinda daha 1. siniftayken
karar vermistim. 2. sinifta bu heyecana
daha yakindan tanik olmak istedim ve
Hasta Bilgilendirme Yarismasi
duzenleme komisyonunda gorev aldim.
Bu sayede hem yarismanin amacini,
formatini, kurallarini kisaca yarisma ile
ilgili bircok seyi 6grenmistim hem de
yarismacilarla birebir iletisim kurup
onlarin duygu ve disuncelerini
ogrenme firsati bulmustum. O gun
verdigim karardan daha da emin oldum.
Evet, ileride ben de Hasta Bilgilendirme
Yarismasi'na katilacaktim.

»

4.siniftayken Hasta

Yarismasi'na katiimak
basvuru yapabilecegi ile ilgili bir
duyuru paylasiimisti. Basvuru
surecinde “Acaba basarabilir miyim?”~
“Ulusal bir yarismaya katilmak icin
4.s1nif erken mi?”, “Bu sene yarismaya
katilmayip 5.sinifta mi1 katilsam?”,
“Yarismada c¢ok heyecanlanir ve
hastaya ilaclari gerektigi gibi
anlatamazsam ne yaparim?” gibi
bircok soru zihnimde dolasiyordu.
Yine de yarismaya katilma fikrimi
hocalarim, ailem ve arkadaslarimla

Bilgilendirme
isteyenlerin

paylasip onlarin da fikrini almaya
karar verdim. Yarismaya katiimayi
dusundugumu soyledigimde cok
buayuk bir destekle karsilastim.
Zihnimi mesgul eden sorulardan
bahsettigimdeyse hocalarim
“Yarismaya katildiginda ne

kaybedeceksin, ne kazanacaksin?
Bunu birlikte dusunelim.” demislerdi.
Diusunmeye basladim. Kaybedecegim
hicbir sey yoktu. Aksine bircok sey
kazanacaktim. Basvuru formunu
doldurdum ve yarismaya katildim.

(Lt



Fakultede yapilacak olan Hasta Bilgilendirme Yarismasi gunu geldiginde cok
heyecanhydim. Yarismanin yapildigi salona girdigimde heyecandan seyircilerin
bulundugu tarafa bakamamistim. Ancak seslerden salonda cok fazla kisinin oldugu
anlasiliyordu. Hasta gelip regetesini uzattiginda yarisma baslamisti. O andan sonra
butin heyecanimi unuttum. Tek dusunduigum recetedeki ilaclarin kullanilisini
hastaya eksiksiz ve dogru bir sekilde anlatmakti. Yarismay! basarili bir sekilde
tamamladim. Sirada yarisma sonucunun aciklanmasi vardi.

Hocamizin bu sézleri hala kulaklarrmda. O an yasadigim basarmis olmanin verdigi
mutlulugu ve Universitemi, faklltemi 27 farkh Gniversiteden gelen eczacilik fakultesi
ogrencilerinin katildigi 18. Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi'nda temsil edecek
olmanin gururunu kelimelerle anlatamam.

Fakultedeki yarisma bitmisti ancak simdi
¢cok daha zor olan Bilim, Sanat, Sevgi
isimli 3 etaptan olusan Ankara'da
yapilacak olan 18. Ulusal Hasta
Bilgilendirme Yarnismasrna gidecektim.
Yarisma gunu gelip Ankara'ya gidene
kadar gece gunduiz binlerce sayfa ders
notunu, yuzlerce ilacin kisa urun bilgisi
ve kullanma talimatini ve yizlerce
majistral ilag recgetesinin hazirlanisini
okudum.




"Hastalarin hayatlarini  kolaylastirmak
icin  yasam tarzlarinda ne gibi
degisiklikler yapilabilir?" sorusunu her
hastallk ve hasta igin ayn ayn
dusundum. Eczaneye gidip hastalarin
recetelerini inceleyerek kendimi, hastayi
dogru bir sekilde bilgilendirme ve hasta
ile nasil bir iletisim kurulmasi gerektigi
gibi konularda gelistirdim.

Yarisma icin Ankara'ya gittigimde diger
Universitelerden gelen yarismaci arkadaslarla
tanistim. Yarismanin Bilim ve Sanat asamalarinin
yapilacagi yere gidip beyaz onlugumu giydigimde
heyecanim katlanarak artmisti. Bilim asamasinda
cevaplari kagida yazarken Sanat asamasinda ise
laboratuvarda krem yaparken ellerim titriyordu.
Yarismanin Bilim ve Sanat asamasi yaklasik 8 saat
surmustu. Ancak yarismanin heyecaniyla zamanin
nasil gectigini anlayamamistim. Yarismanin ilk
guni tamamlanmisti. O gunun aksaminda butin
yarismac! arkadaslarla toplanip sohbet ediyor,
yarismanin Sevgi asamasina hazirlik olmasi icin
birbirimize insllin ignelerinin, astimda kullanilan
inhaler, aerochamber, nebulizatorin nasil
kullanilacagini anlatiyorduk. Bizler birbirimizin
rakibi degil arkadasi, meslektasiydik ve hepimiz
buraya cok sevdigimiz meslegimizi cevremize
dogru bir sekilde, layikiyla anlatmaya gelmistik.

Yarismanin ikinci gunu beni en cok heyecanlandiran ve son etap olan Sevgi asamasi
baslamisti. Hi¢ kimse kaginci sirada yansacagini bilmiyordu. Sira 10.regeteye
geldiginde Erciyes Universitesi anons edilmisti. Evet, sira bana gelmisti. Yarisma
salonuna girdigimde goérdugim bir stra kamera, juri Uyeleri ve teknik ekipten
onlarca Kkisi karsisinda soke olmustum ancak bu durum kisa surdi. Hasta gelip
recetesini verdiginde heyecanimi kontrol edip hemen hastanin ilaglarina
yogunlastim. Yarisma surem bittiginde gergekten rahatlamistim. Regetedeki ilaclan
hastaya ac¢ik ve anlasilir bir sekilde anlatmistim. Yarismanin butun etaplarini
tamamlamistim. Yarismanin basinda yarismaya katilma nedenim soruldugunda
“Eczacilik meslegini “Sifa Sanati” olarak tanimliyor ve insanlara yardim eden onlarin
sikintilarina care olabilen mucizevi bir meslek oldugunu duistntyorum. Cok sevdigim
meslegimde her acidan kendimi gelistirmek icin 18.Ulusal Hasta Bilgilendirme
Yarismasi’'na katildim.” seklinde cevaplamistim ve yarismayl tamamladigimda
yarismaya katilma amacima ulastigim icin cok mutlu ve gururluydum.
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18.Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi sayesinde bilmedigim bircok ilag ve
hastalik hakkinda yeni bilgiyi, heyecanimi kontrol etmeyi ve zamani dogru
kullanmayi ogrendim. Birbirinden degerli insanlarla tanisip arkadas, dost
oldum. Birbirinden kiymetli hocalarim, eczacilarim ve meslek buyuklerimle
tanisip sohbet etme firsati buldum. Onlardan meslegimle ilgili cok kiymetli
bilgiler o6grendim. Hayatim boyunca unutamayacagim guzel anilar
biriktirdim.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatirk’in “Tek bir seye ihtiyacimiz vardir;
caliskan olmak!” sozlerini ilke edinerek fakultemden donanimli bir eczaci
olarak mezun olmak, meslegimi daha ileriye tasimak, kiymetli
hocalarimdan o6grendigim bilgileri hastalara en iyi ve en anlasilir sekilde
aktanip onlarin dertlerine care bulabilmek ve hayatlarina dokunabilmek i¢in
¢iktigim bu yolda beni her zaman destekleyen basta canim aileme, kiymetli
hocalarim Doc. Dr. Leyla PASAYEVA, Dr. Ogr. Uyesi i. ipek BOSGELMEZ ve
Ars. Gor. Kubra UZUN'a cok tesekkur ediyorum.

“Tek bir seye
ihtiyacimiz vardir,

caliskan olmak!”

A0




_MIKRO
DUNYALILAR

TULIN ELGIN TASGI
ERCIYES UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI OGRENCISI

Mikrobiyota Nedir?

insan mikrobiyotasi bakteri, mantar,

arke ve virusleri icerir. insan
vucudundaki mikroskobik hayvanlar
ise mikrobiyotaya dahil edilmezler.
dahil

genomlarini

Mikrobiyotaya olan
mikroorganizmalarin
ifade etmek icin mikrobiyom terimini
kullaniriz. insan mikrobiyomu basta
gastrointestinal sistem olmak Uzere
deri, genitouriner sistem ve solunum
sisteminde kolonizedir. Bu yazida
daha c¢ok bagirsak mikrobiyotasi
uzerinde duracagiz.

insanlar dogumda ve hayatlarinin ilk

gunlerinden itibaren, anneden
(vajinal ve fekal mikrobiyota ile),
anne sutunden ve cevrelerinden

gelen mikroorganizmalar ile kolonize
olmaya baslamaktadir. Dogumdan
sonra ise genetik,

gore

cevresel vb.
faktorlere sekillenen
mikrobiyota

arasinda farkliliklar tasimaktadir.

populasyonu Dbireyler

Saghkh ve hastalik durumunda
yapilan calismalar sonucunda,
saghkli mikrobiyotaya ‘oObiyozis’;

hastalik durumunda olusan sagliksiz
mikrobiyotaya ise ‘disbiyozis’
denilmektedir. Yapilan arastirmalar,
mikrobiyal disbiyozisin; anksiyete,
depresyon ve norodejenerasyon gibi
bircok ruhsal hastaligin patolojisine
neden oldugunu ileri surmektedir.

Bagirsak mikrobiyotasi; norolojik
gelisme, vucudun enerji dengesi,
bagisikligin duzenlenmesi, vitamin
sentezi ve sindirim gibi, konak
metabolizmasini da iceren turlu
fizyolojik aktiviteden sorumlu
olmakla birlikte, basli basina bir
organ olarak dusunulebilir.
Vicudumuzda bulunan okaryotik

hicrelerin 10-100 kati kadar bakteri
insan gastrointestinal © kanalinda
bulunmaktadir [1-6].




Uzmanlar; bir stire boyunca anne Besinler arasinda tercih yapilirken

sutu kullanimini, bebeklikten diyet karbonhidrat, yag ve protein
itibaren saglikli bir mikrobiyota oranlarini dengeli tutacak,
olusmasi icin tavsiye eder. prebiyotik alimini artiracak, dogal
Hepimizin bildigi dért temel besin probiyotik alimina destek olacak,
grubunun gereksinime gore fermente Dbesinlerin tlketimini
belirlenmis yeterli miktarlarda ve artiracak tercihlerin yapilmasi
dengeli olarak tuketilmesi saglhkh yararl olacaktir. Gidalarin

mikrobiyota icin &nerilmektedir. mikrobiyotaya etkileri Uzerinde
Yogurt anne sUtunden sonra ilk yeterince c¢alisma olmasa da

tamamlayici besindir. Saghk yapilan calismalara bakilarak
yoninden bir¢cok faydasi bulunan saglikl yaslanma icin
yodurt prebiyotik olarak malnutrisyon tedavi edilmeli,
sunulmakta fakat konvansiyonel diyetler lif icermeli, kirsal tipte
yogurt probiyotik olarak kabul dogal beslenmeli, gereksiz
edilmemektedir. Piyasada sunulan antibiyotik kullanilmamali ve
probiyotikli yogurtlar i¢cin soduk Ildzumu halinde uzman
zincir cok onemlidir. onderliginde probiyotik destegi

saglanmalidir [7-9].

Bozulmus Bagirsak Mikrobiyotasinin
Yol A¢tigr Hastaliklar

Modern yasam aliskanliklari, ¢evre kirliligi, bircok yoldan viucuda alinan
kimyasal maddeler, alkol ve islenmis gidalar bagirsak mikrobiyomunu
olumsuz yonde etkileyerek vyararli-zararli bakteri dengesini zararl
bakteri yonunde arttirmaktadir. Bu da genel saglik durumu uGzerinde
anlamli etkiler gostermektedir. Dengesiz ve duzensiz beslenme,
toksinlere maruziyet, yetersiz uyku, kronik stres, bilingsiz ilag kullanimi
(ozellikle antibiyotikler, proton pompasi inhibitorleri) mikrobiyom
dengesini bozmaktadir.

Sonu¢ olarak; diyabet, alerji, obezite, inflamatuar bagirsak hastaligi,
alkole bagli olmayan karaciger hastaligi, kolon kanseri ve psikolojik
hastaliklar gibi, bircok sistemi etkileyen problemler ortaya ¢ikmaktadir
[7.11].



Alerji

Sagligimiz konak oldugumuz mikroorganizmalara gore de oldukca

degismekte. Yapilan incelemelere bakacak olursak ¢ekirdek ailelerde
oldugu gibi, erken yasta polenlere karsi daha az maruziyet yasayan

¢ocuklarin mevsimsel polen alerjisi veya egzama gelisme olasiligi

daha yuksek olarak bulunmustur.

Astim yayginligi, humoral bagisiklikla da
ilgili olarak daha enduastrilesmis bir
ulkeye gocle artmaktadir. Katilimcilarin
yaklasik olarak %3 fistik alerjisi ve %41
bildirdigi
arastirmada fekal disbiyozis ile astim, ari

mevsimsel alerji

sokmasi ve egzama hari¢ tum alerjilerde
istatistiksel olarak anlamli bir
saptanmasina ragmen alerjiyle

disbiyozisin kaynagi net
bilinmemektedir [12,13].

iliski
iliskili
olarak

Evcil hayvanlarda ise en az iki
kopek veya kedisi olan
ailelerdeki c¢ocuklarin, yaygin
respiratuar

serolojik veya deri pick testi

antijenlere karsi

reaksiyonu gelistirme olasiligi
dusuk

%70 daha
saptanmistir.

oldugu

bir




MEME KANSERI OZELINDE
KANSER FARKINDALIGI

MEDINE AHSEN AGIR
ERCIYES UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI OGRENCISI

Kanser Nedir?

Kanser olusumuna neden olan degisiklikler; proto-onkogenleri, tumor
supressor (baskilayici) genleri ve DNA onarim genlerini etkiler [1]. Proto-
onkogen ve tumor supressor genler hucrelerin buyume, ureme ve farklilasma
fonksiyonlarini kontrol ederler. Meydana gelen genetik mutasyonlar sonucu
proto-onkogenler kanser olusumu faktoru olan onkogenlere donusurler [2].
DNA onarim genlerindeki mutasyonlarsa diger genlerdeki mutasyonlara ve
dolayisiyla kansere yol acabilirler [1].

Meme Kanseri

Cogunlukla kadinlarda, nadiren erkeklerde gorulur. Erken teshis c¢ok
onemlidir. Meme kanseri, lobullerde (sut bezleri)) duktuslarda (sit
kanallarinda) ve yag dokusu ya da bag dokusunda da gorulebilir [3].

Meme Kanseri Risk Faktorleri

Birinci ve ikinci dereceden akrabasinda (6zellikle anne ve kiz kardes)
meme kanseri olan birinin kanser riski diger kisilere gore daha fazladir. Aile
oyklisiinde bahsi gecen akrabalarindan meme kanseri olan ve/veya bu
genlerde mutasyonu olan kisiler yuksek riskli gruptur [4].




Kalitsal meme kanserlerinde etkili olan mutasyon 17. kromozomdaki BRCA-1
(breast cancer: BRCA) (Ostrojen reseptor aktivitesi duzenlenmesi, DNA
onarimi, kromatin sekillenmesi) ve BRCA-2 (DNA onarimi, kromatin
sekillenmesi) genlerinden birini etkiler. Bu genler tumor supressor
genlerdir. BRCA1/2 mutasyonu tasiyan bireyler i¢cin 18 yasindan baslayarak
aylik olarak kendi kendine meme muayenesi, 25 yasindan itibaren de 6 ayda
bir ilgili uzmanlarca meme muayenesi 6nerilmektedir [4].

Meme Kanseri Turleri

Yayililm gostermesine gore; invaziv (metastaz gosteren) ve non-invaziv
(metastaz gostermeyen) olarak ikiye ayrilir [3, 5].

Hormonlara gére; Hormon reseptér/HR (+) (6strojen ve progesteron
hormonuna duyarli), insan Epidermal Bayiime Faktdérii Reseptdr/HER2 (+) ve

Triple (-) (HR ve HER2 reseptdéru bulunmayan, en agresif meme kanseri turu)
olarak uge ayrilirlar [5].

Meme Kanserinde Belirtiler

Kadinlarda; Memede veya koltuk altinda ele kitle gelmesi, memelerin birinde
anormal buyime, memede sekil degisikligi, meme derisinde veya basinda
degisiklik ve meme basinda akinti (her akinti belirti degildir) en belirgin
bulgulardir (Sekil 1).

Meme/ Cilt
Yumru/Sislik : . o% Meme basi dokusunda
- I B ‘ degisiklikler

Meme ‘

Koltuk
:"""‘: baginda aI:m:la
aginda 3 olusan sislik
akinti degisiklikler I

Gukurlasma M Kizanklik

Sekil 1: Meme Kanseri Belirtileri, Erisim: https://www.check4cancer.com/advice-and-
awareness/breast-cancer, 27.05.2022.

Erkeklerde; meme ucunda kan lekesi benzeri akinti, meme sismesi, meme
derisinde Ulser, meme basinda degdisiklik ve kol altinda §I$lik en belirgin
bulgulardir. Erkeklerde daha az goéruldigi icin erken teshis saglayabilmek
adina dikkat edilmesi ve diizenli araliklarla kontrol edilmesi gereklr [61.




Meme Kanseri Tanisi

Kisisel klinik meme muayenesi ve mamografi yontemleriyle tani saglanir.
20 yasin uzerindeki kadinlarin her ay kendi kendine klinik meme
muayenesi uygulamasi, 20-40 yas arasinda uc¢ yilda bir, 40 yasindan sonra
yilda bir kez klinik meme muayenesi yaptirmasi ve 40 yasindan sonra iki
yilda bir mamografi ¢cektirmesi onerilmektedir. 20 yasini gecen her kadinin
reglin bittigi tarihten itibaren ilk hafta, regl olmayan kadinin her ayin belli
bir ginli, emziren kadinin emzirme/sut bosaltimi sonrasinda kendini
muayene etmesi onerilir [3].

. . Muayene once gozle, sonra elle
Kendi Kendine v
" p yapihlir [3].
Meme Muayenesi 7%
2 f{f:g:gr:i_l:uglﬁ Al;:ﬁ;zgfn:ﬁgmesi ve gorienmesidir. Tim kadinlar her ay kendi kendine G 62' e mua y ene:

o Memeler Arasindaki o Gogus klsml (;Iplak Olacak
P AR sekilde ayna karsisinda;

Her iki kol asagiya sarkarken,
Her iki (‘ -
Memenin
d Yan Agillardan o
' Kontrolii

her iki kol yukardayken, her iki
el bele bastirilarak ve her iki el

bele bastirilirken egilerek

\ bakiniz [3].

Memenin Kendisi ve
Meme Uclannin

Koltuk Altlarinin Elle mu ayene:

ve Memealt Kontrolii u e e i e . as ia ae
Bslgelerinin o Elinizin iki, u¢ ve dérduincu
Kontrolii )\ 2 e i
parmaklarinizin on yuzunu

o kullaniniz [3].

Yatarak Elle Muayenede
s Memenin Kendisi ve Memebaslan, —_— 4 -
ps \__é Koltukaltlar) ve Memealt: Bolgelerinin KI?', kendl kendlne meme
Kontrolii - -

L muayenesi yaptiginda

belirtilerden en az birine

rastlarsa mutlaka bir hekime

Sekil 2: Kendi Kendine Meme Muayenesi, Turk  basvurmahlidir.
Tibbi Onkoloji Dernegi.

Ulkemizde Kanser Erken Teshis Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM)
Ucretsiz tani testleri yapmaktadir. Eczacilik ogrencileri olarak biz; risk
grubundaki kisilerin (bazen kisi kanser tanisi almaktan korkabilir ve
testlerden kaginabilir) bu ve benzeri merkezlere gitmesini tesvik etmeliyiz.



Kemoterapi; neo adjuvan (ameliyat oncesi
Kitlenin kdcultulmesi) ve adjuvan (ameliyat
sonrasi tedavi ve tekrar nuksetmesinin
onlenmesi) kemoterapi olarak ayrilir.

Cerrahi; memedeki kanserli dokunun alinip memenin birakilmasi ve
memenin tamamen alinmasi (mastektomi) olarak ayrilir eger kanser lenf
bezlerinde de varsa onlarin alinmasi da eklenir.

Radyoterapi; adjuvan (ameliyat sonrasi
dokularin korunmasi ve tekrar
nuksetmesinin onlenmesi, 1sin tedavisi)
ve palyatif (ileri evre hastalarda agri
azaltilmasi) radyoterapi olarak ayrilir.

Hormonoterapi; menopoza girmemis hastalarda HR (+) ise meme
kanserinin tekrar etmesini ve metastazi engellemek i¢cin ostrojen yapimini
suprese eden ilag tedavisidir.

Hedefe Yonelik Tedavi; genellikle normal hlcrelere kemoterapi ve
radyoterapiden daha az zarar veren ila¢ tedavisidir [3,7,8].

Biyopsiyle alinan tumor dokusundaki patoloji raporuna gore hekim,
kisi icin en iyi yolu belirleyecektir.

Rutin kontroller erken teshis icin, erken teshis ise
kanseri yenmek icin 6nemlidir.

Katkilari icin Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi @gretim Uyesi Dog. Dr.
Miinevver BARAN hocamiza ve dergi editérimiiz Sule OZATAR'a tesekkiir
ederim.
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DERNEGI

Sizce kanser hakkinda dogru
bilinen yanlislar nelerdir?

/4

Kanser hastalari enfeksiyon bulastirmaz.
Taktiklari maske kendilerini disaridan gelen
enfeksiyondan korumak icindir. Kemoterapi alan
her hastanin sac¢i dokuUlmeyebilir. Kanser
hastaliginda keci sutu, anne sutu, kaplumbaga
kani, otlar vs. iyilestirmez. “Kanser tedavileri
iyilestirmekten ¢ok oldurur.” gibi sozler kesinlikle
yanlistir; kanser tedavi edilebilen bir hastaliktir.
Moral verirken sdylenen “kanser artik grip gibi”
sOozU dogru degildir, hastalig! hafife almaktir. Her
hastalik her insanda farkli seyreder,
hastaliklarinin  ismi ayni diye iki hasta
karsilastiriimamalidir.




Kanser hastasi ve yakinlarinin
motivasyon ve enerjisini arttirmak icin

I I labilir?
neler yapiliyor/yapilabilir Y

Hastanin aglamasina, dibe vurmasina izin
verilir, sadece dipten cikarken elinden tutup,
omuz verilmelidir. lyi bir dinleyici olmak,
yaninda olundugunu  hissettirmek gerekir.
Yakinlarinin yapmalari gerekenlere gelirsek gizli
gizli bir kosede aglamayin, rol yapmayin,
beraber aglayin beraber konusun, kendisiyle bas
basa kalmasina izin verin ve israrci olmayin.

Saglikci adayl olarak bizler hastanede
yatan kanser hastalarnt icin neler

apabiliriz?
yap 4

Kan trombosit kok hicre bagiscisi olabilir;
sorduklari sorulara stkilmadan cevap

verebilirsiniz. Onlara karsi guler yuzlu olabilir;
yasadiklari durumu anlamaya calisip, empati

kurabilirsiniz. Onlarin hasta olduklarini
duygularinin karisik olup =zor bir hastalikla
mucadele ettiklerini unutmamalil, elinizden
gelenin en iyisini yapmaya ¢alismalisiniz.

Roportaj istegimizi kirmayan 1000 Gonulliden Biri Sen Ol Dernegi 40
Baskani Sayin Cigdem Kuzucu'ya tesekkur ederiz.
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BIR BEYIN HASTALIGI :
BAGIMLILIK

TULIN ELGIiN TASCI

ERCIYES UNIVERSITESiI ECZACILIK FAKULTESIi OGRENCISI

Bagimhhgi, bireyin bir maddeye veya davranisa karsi yogun arzu duymasi,
bagimlilik yapici madde Gzerinde kontrolunu kaybetmesi, maddeyi alamadigi veya

11 .
J ‘Pr

davranisi gerceklestiremedigi durumda yoksunluk krizlerinin goérulmesi ile
seyreden bir beyin hastaligl olarak tanimlayabiliriz. Bu terime gunlik hayatta ¢ok
stk karsilastigimiz icin asina oldugumuzu dislniyorum. internet, titin, alkol,
kumar, madde vb. birgok turde bagimlilik orani giin gectik¢ge artmakta ve bagimlh
olma yasi dismektedir. DSO'niGn tutlin ve thtlin Grdnleri kullanimi hususunda
yayinladig: verilere gore Dunya'da yilda 8 milyondan fazla, ulkemizde ise
100.000'den fazla insan tuatian kullanimina bagh hastaliklardan hayatini
kaybetmektedir [1].

Bagimliligin Patofizyolojisi

Bagimlilik yapici maddelerin hemen hemen hepsi ve dogal oduller, insan beyninde
odul yolagr olarak bilinen mezokortikolimbik alanda ekstraseluler dopamin
seviyesini arttirarak etki géstermektedir. insan beyninin ana édul yolag: Ventral
tegmental alandan baslayip niukleus akumbens ve prefrontal kortekse giden
dopaminerjik innervasyonlardan olusur ve bu yolak uyarilarak 6dull tecrlbesi
yasanir. Dogal odullere evrimsel acidan baktigimizda insanin hayatta kalmak ve
tarndn devamini saglamak i¢cin besin bulmasi, uremesi ve yirtici hayvanlar gibi
tehlikelerden kagabilmesi de odul iliskili dopamin salimina, dolayisiyla hedonik
duygulari tecrube etmesine sebep olmustur.

Sentetik, yari-sentetik ve dogal badgimlihik yapici maddelerin ekstraselllerde
dopamin seviyesi Uzerindeki etki mekanizmalarinda degisiklik gorilebilmektedir.
Ornegin; kokain, dopamin artisini presinaptik nérondaki dopamin geri alim
tasiyicilarini bloke ederek saglarken amfetamin, bu artisi sinaptik vezikiillerden
dopamin salimini uyararak saglar.

Ve Wi



Uzun sureli madde kullanimi molekller, hlicresel ve yapisal dizeyde
donemli ve kalici néroadaptasyonlara neden olabildigi gorulmustar. Bu
reseptorlerin duyarliliklarini kaybetmesi, internalize edilmesi, genetik dize
reseptor proteinlerinin Uretiminin azaltilmasi veya durdurulmasi gibi
degisiklikler. maddenin ilk alindigindaki hazzi verememesine yol agcarak maddeye
karsi tolerans olusumuna sebep olmaktadir [2].

Yasal olmayan yollar ile alinan bagimhilik yapici maddeler bagimli kisi tarafindan
c¢odgu zaman safligi ve doz ayarlamasi bilinmediginden yuksek dozda alinabilir ve
olumle sonuglanabilir. Saticilar ise berbat bir 6lime goturen bu sonucu suslu
gostermekten cekinmez ve 'Altin vurus’ tabirini kullanirlar [3].

Bizde her kayip can yakarken ve yeri doldurulamazken; uyusturucu tacirleri, tutun
sirketleri kaybettigi musterilerinin yerini kolaylikla yenileriyle doldurabiliyor!
Bagimhligin tedavisinde ise bagimliligin tarine, kisinin ozelliklerine gore farkli
psikolojik veya farmakolojik yontemler uygulanmaktadir, Bagimliligin
norobiyolojisi konusunda bilgilerimiz arttikga tedavi seceneklerinde de paralel
olarak artis gorulmektedir. Norotransmitterler ve reseptérler hakkinda artan
bilgiler 1s1ginda, ézellikle arzu ve nukslerin d6nlenmesinde son zamanlarda pek
cok calisma yaplimakta ve tedavi arayislari devam etmektedir [4].

Bagimlihktan Kurtulma veya Korunmada Yardim
Alabilecegimiz Kurum ve Kuruluslar

Oncelikle bagimliliktan kurtulmanin zor ve mesakkatli bir stre¢ oldugu
bilinmeli, bu surecgte destek almaktan asla ¢ekinilmemeli, istek ve motivasyon
dinamik tutulmaya c¢alisiimalidir. Bagimliliktan kurtulmadaki en onemli Kkilit
noktalardan biri bagimli kisinin durumu kabul etmesi ve bagimliliktan
kurtulmayi istemesidir. Yardim alabilecegdiniz ¢ogu lcretsiz olan merkezler:
-Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM)
-Cocuk ve Ergen Bagimliligi Tedavi Merkezi (CEMATEM)

-Bagimlilik Danisma ve Egitim Merkezi (BADEM)

-Danismanlik ve Tedavi Merkezi (DANTE)

-Sosyal Uyum Merkezleri

-Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)

-Arastirma veya devlet hastanelerine bagli sigara birakma poliklinikleri

(Erciyes Universitesi Gevher Nesibe Hastanesi Sigara Biraktirma Poliklinigi)

-Alo 191 Uyusturucu ile Mlicadele Hatti

-Yesil Buton mobil uygulamasi: Kapali ve yasak alanlarda halki titin dumanina
maruziyetten korumak i¢in gelistirilen Saghk Bakanhgina bagh bir
uygulamadir.




% HIZLANDIRILMIS NOBEL

Esma ERBAS

Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ogrencisi

1901'den beri verilen Nobel odillerinin nasil ortaya ciktigini hig
merak ettiniz mi?

Bilim dlnyasi icin bir hayli 6nemli olan bu oédullere
ismi verilen Kisi, bir zamanlar 6lim taciri olarak
anilan Alfred Nobel isimli isvecli bir kimyager.
Kendisi bircok bulusa imza atmis ama asil olay
dinamitte patlamis. Dinamiti yol yapimi, maden
calismalan gibi isleri kolaylastirmak icin icat etmis
olsa da bu onun savaslarda aktif bir bicimde
kullanildigi gercegini ne yazik ki degistirememis.

Bir glin Nobel, eline aldigi bir Fransiz gazetesinde "Olim taciri 6ldd."
yazisiyla karsilasmis. Bir yanlis anlasiilmanin urlint olan bu haber, Nobel'i
derinden etkilemis. Olduikten sonra bu sekilde anilmay! mi istemedi yoksa
olenler icin vicdan muhasebesine mi girdi bilinmez, elde ettigi serveti
insanlik ve bilime katkl saglayan kimselere bagislamak istedigini belirten
vasiyetnamesini yayinlamis.

Bu vasiyet uzerine kimya, fizyoloji ve tip, fizik, edebiyat ve baris olmak
Uzere 5 farkli kategoride insanlik yarari icin istikrarli bir sekilde calisan,
inovatif fikirleriyle éne ¢ikan bilim insanlarina Nobel édulleri dagitilmaya
baslanmistir.

Biz de bu odul vesilesiyle dunyadaki gelismis zihinleri tanima ve onlardan
ilham alma firsati buluyoruz.

Bu sayimizda bahsedecegimiz ilham kaynaklarimiz ise yine
kimyager olan David Mac Millan ve Benjamin List.

Kimya denilince akla ilk gelen “madde” oluyor. Maddelerin de kimyasal
tepkimelerle olustugunu biliyoruz. Her tepkimenin kendine ait bir isleyisi,
bir mekanizmasi oldugu gibi her birinin de kendine ait bir suresi vardir.
Bazi tepkimelerin slresi ise oldukca uzundur. Tepkimeleri hizlandirip
zaman kazanmaksa bir hayli onemlidir. Bunun icin kullanilan maddelere
‘katalizor’ diyoruz. Katalizorler metal elementleri olabilecegi gibi protein
yapili da olabiliyor. Protein yapili olanlar vicudumuzun biyolojik katalizéru

olan enzimlerdir.
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Bir de bu yazimizin da konusu

E olan, Benjamin List ve David @

Eﬁ : William Cross Mac Millan isimli = 'E

= iki kimyagere 2021 yilinda Nobel : =

E kimya odiila kazandiran | B
“asimetrik organokatalizorler” t?
var.

Katalizorimuze ge¢cmeden once kiralite, enantiyomer ve asimetri
kavramlarini kisaca hatirlayalim;

Kiral bilesikler: ayna goruntusu ile ust Uste konuldugunda cakismayan
bilesiklerdir.

Enantiyvomer: polarize 1sig1 ayni miktarda fakat zit yonlere ceviren
bilesiklere denir.

Asimetriklik: sadece 1s1gin kirilmasi ya da ayna goruntusuyle cakismamasi
demek degil ayni zamanda molekulin kullanim veriminin de yapiya gore
etkilenmesi demek.

Adrenalinin sag ve sol formunun etki kapasitesinin farkli olmasi, tip
tarihinde kara bir leke olan talidomidin bir formu saglikh iken diger
formunun teratojenik etkilere sahip olmasi dogru enantiyomer
kullanmanin énemini bize aciklayan orneklerden yalnizca ikisi...

Peki, Nobel aldiran katalizorler neden énemli?

Simdi gelelim asimetrik organokatalizorlerin bu isin neresinde olduguna...
Gecis metallerinin toksik olmasinin yani sira asimetrik organokatalizorler
cevre dostudur, enzimlere kiyasla daha dayaniklidir. Tepkimenin basamak
sayisini azaltarak hem atik miktarini azaltmaya hem de tepkime veriminin
artmasina katki saglarlar. Kisaca cevrenin kirlenmesini engeller ve “Yesil
Kimya” uygulamasina da destek olmus olurlar. Tepkimelerin segiciliginin
yuksek olmasi ve enantiyomerlerden istedigimiz formu Uretebilmemiz
farmasotik tepkimeler acisindan kolaylik saglarken eczacilik biliminin
gelismesi acisindan da oldukca onemlidir.

Bilim diinyasi, gun gectikce degisiyor ve gelisiyor. Her gelisme bizlere
yeni bir perspektif sunarken ilham kaynaklarimiz cogaliyor.

ilham kaynaklarimiz arasinda iilkemizin bilim insanlarini da gérmek
temennisiyle.

Ldy
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Mahan Hassani
Réportaj: Seyda Nur Kogak |

Yurt disinda is imkanlarimin oldukc¢a fazla oldugu mesleklerden biri de eczacilik...Peki, yurt
disinda nasil bir eczacilik egitimi ve sistemi mevecut? Bizdeki gibi S y1l mi1, yardime1 eczacilik
yapma zorunlulugu var mi, eczane ac¢ilmasinda bir Kisitlama sdz konusu mu, zincir eczane
uygulamasi var mi1?...

Iste cevabi beklenilen tiim bu sorulara Iran’daki eczacilik sistemini inceleyerek baslyoruz!

Bu sayimizda Uluslararas: Kibris Universitesi 4. siif grencisi olan Mahan Hassani ile
“iran’da Eczacilik Egitimi ve Sistemi” konulu yazili bir réportaj gerceklestirdik. Mahan
Hassani ile iran’daki eczacilifin mevcut durumunu, sorunlarint ve Tirkiye’deki eczacilik
sistemiyle farklarini konustuk.

Oncelikle kisaca seni tantyabilir miyiz?

Benim adim Mahan Hassani. iranliyim. Yirmi dért yasindayim. Uluslararasi Kibris
Universitesi Eczacilik dérdiincii sinif 6§rencisiyim.

4 yil 6nceye kadar Iran’da yasamus biri olarak seni Kibris'taki bir eczacilik fakiltesinde
egitim almaya iten karari nasil aldin? Bu kararinda neler etkili oldu?

Kibris'l secmemin bircok nedeni vardi. iran ve Kibris - Tirkiye arasinda kultlirel benzerlik,
Turk diline olan hayranligim, Turk insaninin sicak kalpli ve kibar olusu. Bunlara ek olarak
Turk Gniversitelerinin Avrupa ve Amerika’'daki Universitelere giris icin bir kopru oldugunu
dusunuyorum. Ayrica Bologna ve Erasmus ile Avrupa’daki Universitelere yatay gecis
imkani da mumkdun.

Peki iilkenizdeki sistemi bilen biri olarak Iran’daki
eczacilarin sisteme dair en biiyiik sikayetleri nelerdir?

iran’daki en biytik sorun eczacilarin roliintn ilaglarin
uretimi ve tedariki ile sinirhh olmasidir. Oysa dlnyada

ilac sektoru cok cesitlidir. Ayrica bir diger sorun ise
sigorta sistemidir. Sigortacilar, 6 aydan fazla suren
gecikmelerle, eczanelerin kisisel fonlarina ambargo
koyuyorlar. Bu da eczacilant bankalardan yuksek
faizli kredi almaya yonlendiriyor.



Iran’da eczact olabilmek icin nasil bir egitimden geciliyor?

iran'da eczacilik egitimi suresi 6 yildir ve buna
PharmD denir. iki déneme aynlir. Birinci
donemde genel dersler ve temel bilimler, ikinci
donemde ise farmakoloji ve staj gibi ozel
dersler verilir. Genellikle iki yil suren ilk
donemde temel dersler, uzmanlik derslerinin
on kosulu olarak ogretilirr Temel bilim
derslerinin ¢ok onemli bir bolumunu kimya
olusturur. Genel kimya, analitik kimya, organik
kimya, biyokimya.

Onceden temel bilim derslerini aldiktan sonra
temel bilimler sinavina girmeniz gerekiyordu
ve bu sinavi birkac kez gecememeniz
durumunda egitime devam edemiyordunuz.
Neyse ki bu Temel Eczacilik Bilimi Sinavi 2019
yilina kadar uygulandi ve kaldirildi. Onun yerini
besinci yilin sonunda uzmanlik derslerinden
yapilan Kapsamli Eczacilik Sinavi aldi.

Fotograf: Tehran U. Faculty of Pharmacy
(Eczacilik Fakiltesi ve Arastirma Merkezi)

Iran Istatistik Merkezi, 2016 verilerine gore Iran’da 10.937 eczane var. Bu say1 nasil
kontrol altinda tutuluyor, bildigin izere Tirkiye'de Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Yonetmelik ile eczane sayilari, ilce stnurlari icindeki niifusa gore diizenlendi. Ulkenizde
de bu tarz bir diizenleme mevcut mu?

iran'da eczane acmak icin her bolgedeki niifus yogunlugu orani ve kota iki dnemli
kriterdi. Tabii eczaneler arasi mesafenin 150 metreden az olmamasi gibi baska
faktorler de mevcuttu ancak gegen yilldan bu yana, mesafe ve nufus sarti kaldinld..
Bu degisim genis capta elestirilse de alinan tedbirlerle, dezavantajli boélgelerde
yasayan yurttaslarin ilaca erisiminin esitlenmesi ve eczanelerin yerlesimi yasalarla
korunmustur.

Tirkiye'de OTC’deki ¢ogu triin eczane dist (market, internet vb. kanal tizerinden)
ortamlardan da temin edilebiliyor maalesef, Iran’da da OTC’lerin eczane disi satisina
izin veriliyor mu? Veriliyorsa halk bu drinleri kullanirken eczact danigmaligina
intiya¢ duyuyor mu?

OTC’lerin online satisi su an icin yasal degil, bu nedenle OTC'ler eczanelerde
satiliyor. Kisi eczaneye giderek sorunun ne oldugunu ve hangi OTC'yi istedigini
sOyluyor, eczaci uygun gorurse ona Urinu veriyor.

Mahan, 2 yil sonra eczact unvant ile mezun olacaksin! Nastl bir kariyer planlamasi
yapmayt distiniiyorsun?
Daha 6nce de belirttigim gibi, Turk Gniversiteleri Avrupa’ya geciste bir kopru gibidir.
Bu nedenle Avrupa'ya giderek bilgilerimi ila¢ firmasinda yonetici sifatiyla insanlara
aktarabilmek istiyorum.




Depresyon ve demans gibi norolojik hastaliklarin genler gibi
etmenlerin yaninda bir ihtimal olarak vitamin eksikliklerini
de barindirabileceklerini biliyor muydunuz? Gelin hep
beraber inceleyelim.

Yapilan bazi arastirmalarda Alzheimer ve depresyon gibi hastaliklarda B3, B12
ve B9 vitaminlerinin eksikliginin semptomlarn kotllestirebilecegi goralmustur.
Depresyonun beyinde onemli bir norotransmitter olan serotonin eksikligine
bagli ortaya ciktigi bilinmektedir. Serotonin Uretiminden sorumlu olan B3
vitamininin ve senteze yardimci olan B9 vitaminin eksikligini bu noktada
gormekteyiz. Serotonin seviyelerini gerekli ilag ve vitamin takviyeleri ile
artirdigimizda ise depresyonun tedavisine ciddi katkilar yapabilecegimizi
biliyoruz.

Peki B12 vitamini nedir?

Depresyonun semptomlari arasinda cogunlukla
yorgunluk, uyusukluk ve zayif hafiza yer alir. Bu da

B12 eksikligi ile iliskili bir durumdur cunku B12 i
eksikliginde dokulara yeterli oksijen tasinamaz ve AN ¢ { %,
vicut kendisi icin gerekli enerjiyi Uretemez. Diger ;2 \\/C“""Hz
yandan ilerleyen yasla birlikte Bl12 emiliminin 0 7

. ot s " : WH /)
azalabilecegini de gormekteyiz. Bu da demek ‘0 <Nj©:

oluyor ki ilerleyen yaslarda daha zinde kalabilmek, S

gunllik faaliyetlerinizde aksaklik yasamamak igin o=}>-0 0 ME%WSZZ
oktor kontrolinde duzenli olarak B12 vitamini 0- ; e 1*



Kesin bir kaniti olmamakla birlikte D
vitamini eksikligi yasayan hastalarin da
depresyona daha cok meyilli
olabilecegi dustinuliyor. D vitamini
takviyesi almadan o6nce dogrudan
guines 15191 ile gliinde 10-15 dakika temas
halinde bulunmanizi oneririz eger
buna imkan yoksa duzenli olarak D
vitamini takviyesi almaniz da sizin icin
yararli olacaktir.

Beynimiz, kendisine gelen glikozu
enerjiye donusturmek icin ise Bl
vitaminini  kullanir., Bu durumda
gorulen B1 vitamini eksikligi ile B12
vitaminindeki gibi yorgunluk, halsizlik
ve gastrointestinal rahatsizliklar
gorulebilir. Bu semptomlar depresyon
surecinde de karsimiza c¢ikabilir.

Demansta aslinda depresyonda goérulen vitamin eksiklikleri gorilmektedir. B ve
D vitaminleri hayatimizi daha iyi devam ettirebilmek i¢in vicudumuzun en
yogun kullandigi vitaminlerdir. Eksikliklerinde de sorunlarla karsilasmaktayiz.
Ancak kaygilanmayin. Bu eksiklikleri besinlerle ya da takviye edici urlnlerle
kapatabiliriz.

Bu vitaminleri asagidaki besinler yoluyla alabilirsiniz;
» BI12 vitamini: SUt, peynir, yodurt, kefir, yumurta, narenciye, muz ve avokado,
« Bl vitamini: Et, balik, meyve, bezelye, yogurt, yumurta, sut, fasulye, findik,
kepekli tahillar ve baklagiller,
* D vitamini: Brokoli, havug, elma ve muz, badem ve mercimek,
* B9 vitamini: Ispanak, lahana, brokoli, bezelye, fasulye, portakal, tavuk, maya,
yumurta, maydanoz, nane, soya fasulyesi, nohut, findik ve susam

Saglikh beslenerek, her besinden yeteri kadar tuketerek, spor yaparak duzenli
bir hayat yasadiginizda bu tarz problemlerle karsilasma olasihiginiz oldukga
dusuk.

Takviye etmeniz gereken vitaminlerin yaninda doktorunuzun size verdigi ilaclari
da dazenli olarak kullanmaniz gerekli. Hayat standartlarinizi elinizden geldigi
kadar yukseltin, kendinize bolca vakit ayirin, hobiler edinin, gezin ve eglenin.
Yani depresyonun gelisini dnleyecek hamleler yapin. Kendinize c¢ok iyi bakin... l
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TIBBI BITKI
CAYLARI

Sueda SIMSEK

Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi O§rencisi

NEDEN TIBBi CAY
TUKETiIiYORUZ?

Hastalandigimizda ya da vucudumuzda
hissettigimiz en ufak bir kirginlikta tibbi
caylara basvuruyoruz.

Eger vicudumuzun iyilesmesi ve
hastaliklardan korunmak i¢in tamamlayici ve
destekleyici amacli bir ¢cay hazirlanmissa
bunun adi tibbi ¢caydir.

Tabii kullanilan droglarin da
kalitesi oldukca 6nemlidir.
Gercekten tibbi ¢cayin bize iyi
gelmesini istiyorsak guvenilir
yerden temin etmek oldukca
onemlidir, cinkl piyasada
iceriginden ve kalitesinden emin
olmadigimiz bir cok drog satiliyor
ve bunlarin bize iyi gelmesini
bekliyoruz maalesef.

*Tibbi cay (bitki cayi/ plantae ad ptisanam):
Avrupa Farmakopesi standartlarina uygun bir
veya daha fazla sayida tibbi bitkisel drogdan
dekoksiyon, inflUzyon veya maserasyon yoluyla
hazirlanan ve agiz yoluyla kullanilan sulu
preparatlardir.
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REGETE 1

KAPSUL

Malzemeler
15 g anason (Pimpinella anisum), meyve
15 g rezene (Foeniculum vulgare), meyve
10 g frenk kKimyonu (Carum carvi), meyve
10 g kisnis (Coriandrum sativum), meyve

MIDE VE Hazirlanisi, dozu ve kullanihsi: 1 yemek kasigi cay
BAGIRSAK karisiminin Gzerine 150 mL kaynar su ilave edilir,
kapak kapatilir ve 10-15 dakika demlenir, suzulur.
Taze hazirlanmis cay yemek sirasinda igilir

GAZLARINI (aksi belirtiimedikce).

SUK'I'URUCU Yan etkileri: Anason ve rezene icermesi nedeniyle
nadir durumlarda ciltte, solunum yolunda ve mide-
GAY bagirsak bolgesinde alerjik reaksiyonlar olusabilir.

Kontrendikasyonlari: Anason, anetol ve rezeneye
karsi hassasiyet durumlarinda kullanilmamalidir.

Saklanmasi: Isik ve nemden korunarak
saklanmalidir.

Raf omra: Hemen kullanim igin tasarlanmistir.

| Uyarilar: Anason ve rezene i¢eren gaylar birkag¢
' hafta gibi uzun stre veya asirt miktarda (litrelerce)
e et icilmemelidir. Cocuklarin erisebilecegi yerlerden
"”g uzak tutulmalidir. istenmeyen bir durumla
. 8 karsilasildiginda bir hekime veya eczaciya
w ;@ basvurulmalidir.
) |

=3 A {7 *Kontrendikasyon: Tedavide kullanilan veya
F lﬁF AT 8 tedaviye yardimei Gruniin kullanilmamasi gereken

b durumilan ifade eder.
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REGETE 2

KAPSUL

Malzemeler
25 g thlamur (Tilia platyphyllos), cicek

15 g bégurtlen (Rubus fruticos), yaprak
20 g rezene (Foeniculum vulgare), meyve
25 g kusburnu (Rosa canina), meyve kabugu
15 g murver (Sambucus nigra), cigek

*Ayrica hafif bronsitte ve grip baslangicinda da

etkilidir. SOGUK

Hazirlanisi, dozu ve kullanilisi: 2-3 tatl kasigi ¢cay
karisimi 250 mL kaynar suya ilave edilir, kapak ALG'NL'G'NA
kapatilir ve 10 dakika demlenir, suzulur. Taze
hazirlanmis caydan guinde 3-5 kez birer bardak icilir.
Bal ile tatlandirilabilir. KAHSI

Yan etkileri: Rezene icermesi nedeniyle alerjik Kls
cilt ve solunum yolu reaksiyonlari olusabilir.
Kontrendikasyonlari: Rezeneye alerjisi olanlar GﬂYl
kullanmamalidir. %

rﬁiigi‘@ég%/

Saklanmasi: Isik ve nemden korunarak saklanmalidir o
ﬂ,\ﬁ"f i@?ﬁﬂﬁf‘

Raf 6mria: Hemen kullanim i¢in tasarlanmustir. ; =

1Y L
Uyarilar: Rezene iceren ¢aylar birkac hafta gibi A O X

uzun sure ve asini miktarlarda (litrelerce) - LS Aﬁi*f Wl}g//
icilmemelidir. 2-3 ayda bir cay degistiriimelidir. - s

Cocuklarin erisebilecegi yerlerden uzak
tutulmalidir. Beklenmeyen bir durumla
karsilasildiginda bir hekime veya eczaciya
basvurulmalidir.




REGETE 3

" KAPSUL

J

> Malzemeler

15 g ahududu (Rubus ideus), yaprak

Y 15 g bégurtlen (Rubus fruticosus), yaprak
10 g kusburnu (Rosa canina), meyve kabugu YAZ
. 10 g Afrika bamyasi (Hibiscus sabdariffa), ¢icek

Hazirlanisi, dozu ve kullanilisi: 2-3 tath kasigi cay KEYIF
karisimi 250 mL kaynar suya ilave edilir, kapak
kapatilir ve 10 dakika demlenir, stzullur. Gunde EAYI
birka¢ kez taze hazirlanmis caydan birer bardak
icilir.

Saklanmasi: Isik ve nemden korunarak
saklanmalidir.

Raf omru: Hemen kullanim i¢in tasarlanmistir.

Uyarilar: 2-3 ayda bir cay degistirilmelidir.
Cocuklarin erisebilecedi yerlerden uzak
tutulmalidir. istenmeyen bir durumla
karsilasildiginda bir hekime veya eczaciya
basvurulmahdir.

*Cocuklar icin de kullanimi uygundur.
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TIBBI BITKI
CAYLARI

Eveet ¢ay recetelerimizi verdik. Peki cay
hazirlama yontemleri nelerdir, verdigimiz
recetelerde yazan bitkiler hangi yontemle

hazirlanir? Gelin biraz da bunlara deginelim.

Cay Hazirlama Yontemileri
infiizyon
3 farkl sekilde hazirlanabilir:
1. Kaynar su bitkisel drog Uzerine ilave edilir, 15
dakika demlenir, stzulur.
2. Ufalanmis bitki parcalari Gzerine kaynar su
ilave edilir ve karisim, kapadi kapali kapta sik sik
karistirilarak cok hafif ates Uzerinde 5 dakika

§ tutulur, soguduktan sonra suzulur.

3. Ufalanmis bitki parcalari Uzerine soguk su ilave
edilir ve karisim kaynayincaya kadar isitilir.
Kaynamaya baslar baslamaz karisim atesten
cekilir, soguduktan sonra suzulur.

Maserasyon
Bitkisel drog 25 °C (oda sicakligi) suyun icinde 30
dakika demlenir.

Dekoksiyon
2 farkh sekilde hazirlanabilir:
1. Bitkisel drog kaynar su icine atilir, 15-30 dakika
demlenir.
2. Ufalanmis bitki parcalar Uzerine soguk su ilave
edilir ve hafif ates Uzerinde sik sik karistirilarak 30
dakika demlenir, sicakken suzular.



TIBBI BITKI
CAYLARI

Maserasyon- infilizyon
Bitkisel drog énce 25 °C suyun icinde 30 dakika
demlenir, karisim kaynayincaya kadar isitilir.
Kaynamaya baslar baslamaz karisim atesten
cekilir, soguduktan sonra suzulur.

Maserasyon- dekoksiyon
Bitkisel drog énce 25 °C (oda sicakligi) suyun icinde
30 dakika demilenir, sonra su kaynatilir ve kisik
ateste 15-30 dakika demlenir.

\_d-?{_‘ !“-ﬁ—-—_
0 ) N : ; *Bitkisel drog: islem gdrmemis halde, cogunlukla
)/yf < k\ \ kurutulmus, bazen taze, butun, parcalanmis veya
7 kesilmis bitkiler veya bitki parcalari (kok, yaprak,
cicek vd.), algler, mantarlar, likenler, 6zel bir
isleme tabi tutulmamis bazi salgilardir. Tibbi
caylarda sadece bitki kisimlari kullanilmaktadir.

hazirlanma sekilleri:

kisimlari.

« Dekoksiyon: Odun, kabuk, kok gibi bitkinin sert
kisimlari.

. Maserasyon: Isi uygulandiginda bozulan kisimlar.

. inflzyon- maserasyon: Ucucu yag droglari.

. Maserasyon- dekoksiyon: Kok, kabuk, odun ve
rizomlar.

Kullandigimiz bitkilerin kullanim kisimlari gore

« inflzyon: Cicek, yaprak, tohum gibi bitkinin nari
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ucucu yaglar

IREM ELIF GOKCE
ERCIYES UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI OGRENCISI

Ucucu yaglar; bitkisel droglardan genellikle su, buhar, su-
buhar ya da dogrudan buhar distilasyonu ile elde edilen,
ucucu, kuvvetli kokulu, yagimsi bitkisel uGrunlerdir.
Bitkilerin en karakteristik 6zelliklerinden olan ve bitkinin
bircok hayati fonksiyonuyla dogrudan baglantili olan bu
yaglar, ayirt edici kokulariyla, renksiz veya hafif sari renkli
bir yapiya sahip olmalariyla ve 6zel saklama kosullan ile
taninan degerli bitkisel Grlnlerdir.

Bitkide bulunma oranlari toplam kutlenin ¢ok dusuk bir
miktarini ihtiva etmektedir. Bu nedenle onemli bitkisel
urinlerden biri olarak kabul edilirler. Yaprak, cicek, meyve,
kabuk, kok vs. gibi kisimlarindan cesitli yontemlerle elde
edilir. En ¢ok kullanilan yontem su buhan distilasyonudur.
Bu yontemde ucucu yag tasiyan materyal, su ile bir
distilasyon kazanina konur ve isitilirr Kaynayan sudan
meydana gelen su buhari ugucu yagi surukler ve bu karisim
bir sogutucudan gecerek yogunlasir ve bir toplama kabinda
toplanarak yogunluklan farkli olan su ve yag birbirinden
ayrilir. Narenciye meyvelerinin kabuklarinda bulunan ucucu
yaglar ise "sikma yontemi" ile elde edilmektedir.




UGUCU YAGLARIN KULLANIMI
Ucucu yaglar genel olarak t¢ degisik yolla kullanilir. Bunlar; burun
yoluyla, cilt veya mukoza yoluyla ve de agiz yoluyla alinmasidir.
Kullanim amaciniza goére uygun bir yagi uygun bir metotla
vucudumuza almamiz gerekmektedir. Bu sekilde etkilerini
gozlemleyebilmek cok daha verimli olacaktir. Ayni yagin farkl
sekillerde kullanimi da farkh sonuclar dogurabilmektedir.
Burun Yoluyla (inhalasyon): Ucucu yaglarin aromaterapide
kullanildigi en yaygin metottur. Bir difuzorda uygun miktarda
kullanilan ucucu yag, koku yoluyla vicuda alinir ve limbik
sistemimizde islenir.
Cilt ve Mukoza Yoluyla (Dermal/T opikal kullanim): Yapilari geregi
(lipofilik) deriye nufuz etmeleri hizlidir. Bu ozelliklerinden dolayi
masaj ve banyoda kullanimlar etkili sonuclar vermektedir.
Ucucu yadlar acik yaralar, adiz/burun gibi mukozal bdlgelere
dogrudan uygulanmamalidir. Konsantre olmalarn ve tahris edici
ozellikleri nedeniyle mutlaka bir tasiyici yadla seyreltilmeleri
uygundur.
Agiz Yoluyla: Ucucu yaglar, bu yolla nadiren kullanilir ve nasil
uygulanacadi ilgili monograflarda bulunmaktadir.

Ucucu YAGLARIN KiMYASAL YAPISI VE SAKLANMASI
Ucucu yaglar, kimyasal olarak genellikle oksidasyona uygun
bilesikler iceren, oda sicakliginda buharlasabilen Urinlerdir. Ucucu
yaglar bu kimyasal ozelliklerinden dolayl kesinlikle serin bir
ortamda, kapag! sikica kapali ve isiktan uzak sekilde koyu renkli
cam siseler ya da aluminyum siselerde saklanmalidirlar.

Ucucu yaglar, sekonder metabolit denen buyuk bir organik
bilesikler sinifinda yer alirlar. Genel olarak terpenik ve terpenik
olmayan iki temel grubun altinda toplanmislardir.

Hidrokarbonlar ve bunlarin oksijenli turevlerinden ibarettirler.
Bazilarn azot ve kukurt de icerebilmektedir.




Yorgunluk
giderir ve kisinin sakinlesmesini saglar.
Selulitli bolge icin de kullanilabilir.

Uyku
kolaylastirici olarak bilinir eger uyku
problemi yasiyorsaniz bu yag tam size
goredir. Ayrica ardi¢ yaginin detoks
etkisi de bulunmaktadir.

Akneler uzerinde
etkisi bulunmaktadir. Kepek sorunu
olanlar da bu yagi kullanabilirler.
Kepek énleyici ve bit kovucu 6zellikleri
olan bir ucucu yagdir.

Spazmolitik,
antimikrobiyal, antialerjik ve de
antioksidan ozelliklerine sahiptir.

Depresyon,
sinirlilik, anksiyete gibi ruh hallerinin
iyilestirilmesinde kullanilir.

Stresi azaltir. Kisiyi
rahatlatir ve mutluluk hissi verir.
Selulit icin de faydasi bulunmaktadir.

Zihin acici olarak
kullanilan bir aromatik yagdir.
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AHVAL-1 FAKULTE

MEDINE AHSEN AGIR.TULIN ELGIN TASCI.SULE OZATAR

~erely,

BILIMDE KADIN GUCU RESIM SERGISI
8 MART 2022

“8 Mart Dinya Kadinlar Gunu Etkinlikleri”
kapsaminda Faklltemiz &égrencilerinden $eyda
Nur KOCAK ‘In ¢izdigi bilimde onde gelen
kadinlarin portreleri Erciyes Universitesi Eczacilik

ve Gluzel Sanatlar fakultelerinde sergilendi.

“Tirkiye’de Oncii Kadin Eczacilar Resim Sergisi”
kapsaminda saglik c¢alisanlaninin karakalem
portrelerinin oldugu bu calismada; Fatma Belkis
DERMAN, Leman BASKUR KAZUK, Remziye
HISAR, Asuman BAYTOP, Miikerrem Betill YERER
AYCAN, Erem BILENSOY, Aysegul BIRLIK, Ozlem
TURECI ve Miiberra KOSAR’a yer verildi.

—

GELENEKSEL KERMES GUNLERI
31 MART 2022

Her sene fakultemiz 5.siniflan tarafindan
duzenlenen geleneksel kermes glnleri canl
muzigin de eslik ettigi bir bahar senligine
doénusta!

Daha fazla bilgi icin @erueczacilik2017.2022

instagram adresine bakabilirsiniz.




IKINCI KEZ TAM AKREDITASYON!
6 EKIM 2022

Fakultemiz, Eczacilik Egitimi
Programlarini Degerlendirme ve
Akreditasyon Dernegi (ECZAKDER)
tarafindan verilen ikinci kez ‘Tam
Akreditasyon” almaya hak kazandti!

Mutlulugumuzu hep birlikte
paylasmak adinda Kapsul Dergisi EKibi
olarak bizim de katilim sagladigimiz
Akreditasyon Belgesi Takdim
Téreninde, Prof. Dr. Oktay OZKAN,
Eczacilik Fakultesi Dekani Prof. Dr.
Mikerrem Betll AYCAN, ECZAKDER
Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Mesut
SANCAR, 12. Bolge Kayseri Eczaci Odasi
Baskani Uzm. Ecz. Ugur Nuri AKIN
hocalarimizin kiymetli konusmalarini

dinleme sansi bulduk.

e N T Y e ——

Ze

Térenden aklimizda kalan bir sé6zl sizinle de paylasmak
istiyoruz; Sn. SANCAR konusmasina; "Bir sey yapmak
isteyen bir yol, istemeyen mazeret bulur.” sozleriyle
basladi. Bu sozlin karsihgi olarak ise bir Tlrk atasézani
de ekledi: "Dag ne kadar ylice olsa yol Gstliinden asar." .

Kapsiil olarak bizler hedefimize bu sézleri de mihenk
taglarimiz arasina ekleyip daglarin Ustinden yollar

a¢cmaya ve o yollarda ylrimeye gayret edecegiz.

DUNYA TUTUNE HAYIR GUNU CICEK DIKiMi ETKINLIGI

31 MART 2022

Erciyes Universitesi Eczacihik L

Fakultesi Farmasotik Biyoteknoloji
Ana Bilim Dali'ndan Dr. Ogr. Uyesi
Ahmet CEYLAN danismanliginda
Ceng Yesilay Kullbl tarafindan
tlutan dranlerinin kisiye ve cevreye
zarari  konusunda  farkindalik
olusturmak adina fakilte
bahgcemizde cicek dikim etkinligi
gergeklestirildi.




BITKi EKSKURSIYON ETKINLIGI
3 HAZIRAN 2022

Fakllte KulGplerimiz ERCUPSA ve ERU Eczacilik
Kullibl koordinatérltiginde Erciyes Kampusiinde
duzenlenen bu keyifli etkinlige  fakulte

Farmakognozi Ana Bilim Dali Ogretim Elemanimiz

Ars. Gor. Klibra UZUN hocamiz rehberlik etti.

TUBITAK 2237-A KAPSAMINDA PROJE YAZMA EGITIMI
17-20 EKIM 2022

Acilis konusmalanni TUBITAK Baskani Prof. Dr. Hasan
MANDAL, Universitemiz Rektérii Prof. Dr. Fatih ALTUN,
Fakllte Dekanimiz Prof. Dr. M. Betlil YERER AYCAN,
Prof. Dr. Ahmet HACIMUFTUOGLU ve Proje
Koordinatéru Prof. Dr. ismail ©CSOY’'un yaptigi “Saghk
Bilimleri Alaninda Lisans Odrencilerine Yoénelik
Akademik Becerilere Giris ve TUBITAK Proje Yazma
Egitimi" dlzenlendi. Egitime 18 farkli sehirden, 22
farkhh Universite ve 15 farkli boélumden 179 kursiyer

basvurusunun yapildigi egitimde 53 ogrenci ve 17

egitmen katillm sagladi. Proje yazma egitimi
kapsaminda, alaninda uzman hocalar tarafindan

ogrencilere teorik ve pratik dersler verildi.




MEME KANSERi FARKINDALIK AYI ETKINLIGI
3 HAZIRAN 2022

Fakultemiz kulubi ERCUPSA tarafindan
diizenlenen Meme Kanseri Farkindalik Ayi ile
ilgili duzenlenen farkindalik etkinligine;
dekanimiz Prof. Dr. Betul AYCAN, dekan
yardimcimiz Dr. Ogr. Uyesi |. ipek BOSGELMEZ,

ERclves

fakulte égretim uyeleri ve égrencileri katilm v

ECRACLIC Ak (LTSS
oamkiEr

sagladi. Bilgilendirmeler, pembe kurdele ve i *
cicek dagitimi yapilmasiyla etkinlik B e
tamamlandi.

Bir kez daha “Rutin kontroller erken teshis igin,
erken teshis ise kanseri yenmek i¢cin énemlidir.”
diyor ve eczacilik ogrencileri olarak bizlerin
hasta/ hasta yakinlarina karsi etkili iletisim ve
yeterli bilgilendirme gibi sorumluluklarimizi

hatirlatmak istiyoruz.

ONLUK GIYME TORENI
14 MAYIS 2022

Fakultemiz 1. ve 2. sinif 6grencileri, 14 Mayis Eczacilik Gunu

Etkinlikleri” kapsaminda Erciyes Kultiar Merkezi'nde

@_&?‘é’f}fz@ dlzenlenen etkinlikte beyaz énltklerini giydi.
R
e

%‘E’”iy %";35 “Beyaz goémleginle bir laboratuvarda insanlar igin
R ) E:f’::' o TR ';,
@5 R slebileceksin..”

Etkinlik detaylan icin QR kodu okutabilirsiniz.




SIZDEN GELENLER
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Editérden

Kitap Tavsiyeleri

Sule OZATAR

Erciyes Universitesi
Eczacilik Fakultesi Ogrencisi

lyi hissetmek mi yoksa iyilesmek mi?
~Depresyon nedir ve nasil bas edilir?

Dr. David D. Burns

Amerikali psikiyatrist David Burns
tarafindan kaleme alinan bu kitap
psikoterapi alaninda bilimsel olarak
kanitlanmis tekniklerle size bu tur
sorularin cevabini veriyor.

Depresyonun ilagsiz yontemlerle de

HiSSETMEK tedavi edilecegini anlatarak iyi

oty hissetmek i¢in de ufak tefek tuyolar
Y48 s
Yenin o veriyor.
uygubur ‘Depresyon’ zaman zaman hayatimiza
S AViE] e 2

poiEnet

dahil olur ve bizi c¢evremizden,
sorumluluklarimizdan uzaklastirabilir.
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u kitap bizlere ashinda c¢éziilemeyecek hicbir seyin ..
olmadiginin ve bu anlarin gegici oldugunun bilincini asiliyor.
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yaptigimizda daima kendimizi mi suc¢luyoruz yoksa bunun

insan dogasinin bir gerekliligi konusunda kendimizi ikna 2
edebiliyor muyuz? Bu kitap aslinda bir kendine yardim
kitabidir. W\
Yavas yavas okumanizi ve mini testler ile adimlari kendinize
uygulamanizi tavsiye ederim. ':-:1_
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BEYINDE ARARKEN BAGIRSAKTA BULDUM
Dr. Serkan KARAISMAILOGLU

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi
Temel Tip Bilimleri Bolumud'nde 6gretim
uyesi olarak calisan yazarimiz bize bu _
kitabinda pagirsaklarda yasayan _ P
milyonlarca bakterinin varligini yogun
bilgi esliginde adeta sohbet eder gibi
anlatiyor.

Fizyoloji ve mikrobiyota ile ilgili verdigi
bilgilerle hayatimiza yeni bakis acilari
getirerek vuUcudumuzda yasayan ve
habersiz oldugumuz canlilarla |
tanistirlyor  bizi. "Ne yersen osun."
cumlesi ise kitablr o&zetler nitelikte
diyebiliriz. Yazarimiz bizlere
bagirsaklarin ikinci beyin oldugunu;
mikrobiyotanin bizi nasil etkiledigini,
karakterimizi, aliskanliklarimizi ve hatta
hayatimizdaki insanlari secimimizde bile

etkili oldugunu Kkisacasi bizi her
anlamda yonettigini anlatiyor.
Eczacilik Fakultesi’nde aldigimiz

Farmasotik Mikrobiyoloji dersine farkl
bir acidan bakmak isteyen herkese
kitabi tavsiye edebilirim :)
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Su an sahip oldugunuz o ¥
havali tavirlariniz, her geyi
bildiginizi sanmanz, size
zamaninda igne
deliginden gecebilecek
kiictikliikte bir dut (morula)
oldugunuz gercegini

unutturmasin.
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"Diinyanin bir yarist
aclikla micadele

ederken, diger

gamﬂsmm obeziteg_le mikPOOqu _
rflucadele etf’nem l GEaE N Nizmq
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ifadesi aslinda. B nise act Yorsyn "
duyabiliyorsa canhidir;
lakin o Rimse
bagkasinin acisint da 66

duyabiliyorsa insandur!



ACLIK/ Knut HAMSUN

Edebiyati ve guzellemesi
onlarla hic tanismayan
insanlar tarafindan daima
yapillan ac¢hk ve yoksulluk
kavramlan. Knut Hamsun tam
da bu noktada devreye girerek
kendi hayatinda yasadigi acligi
ve yoksullugu anlattigi Aclik
kitabinda bu kavramlari
iliklerimize kadar
hissetmemizi saghyor.

Yazar olma hayaliyle yanip tutusan bir gencin basindan
gecen olaylann tum detaylariyla sunuyor bizlere.
Gazetelerden aldigi birkac kurus ile gecinmeye calisan
gencin yazilan begenilmeyip de aclikla savasmaya
basladigindaki bedensel ve ruhsal cokusunu adim adim
okuyoruz.

Ne kadar kotu durumda olsa T T
bile ahlakl ve dik durusundan achk

6din vermeyen, calmayan,
dilenmeyen bu geng¢ hayatta
var olan ve sahip oldugumuz
cogu seyin farkinda bile
olmadigimizi gosteriyor
bizlere.

Achk, kalbi ve midesi
doymayan tim insanliga
adanmuis bir kitaptir.

Garlik
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KARAGOZ 4.0

Endustri 4.0 ve Eczacilik 4.0°dan sonra
neden Karagoz 4.0 olmasin?

Halil TEKINER hocamizin “Karagéz ve Eczacilik” bashikli yazisini okuduktan sonra
Karagoz'ud gunumuz dunyasinda nasil yasatabilecegimizi ve Karagoz ile eczaciligi
nasil iliskilendirebilecegimizi dusundum.

Medine Ansen AGIR

Hocamizin ilgili yazisinda kendisinin ve bir onceki '
neslin gercek Karagoz oyunlari izleyerek
baylimediklerinden bunun yerine c¢izgi filmler "“‘“ \’L

L B v ..
izlendiginden bahsediliyordu. Tipki bizim \*“"’""""*""‘"’b
dénemimizin Buz Devri, Madagaskar gibi animasyon A\ ' '
filmlerle buyudugu gibi...

Kaltarimuzln bir parcasi olmus Karagoz golge
oyunlarinin, gunumulz sartlannna uygun olarak
yenilenip sunulmasinin hafizalarda kalmay:
kolaylastiracagini dustinuyorum. Bu uyarlamalar belki Film Afisi: "Karagdz Yar Bana Bir
her hikayesi ayrn bolumler halinde sunulan bir ¢izgi gglence’, costerim Tarihi: 26
. film belki de animasyon film serisi olarak yapilabilir. Agustos 2022.
\k_ Buna 6rnek olarak Kdultir ve Turizm Bakanhgi ve
TRT nin ortakligiyla gerceklestirilen “Karagoz” adli film
iyi bir baslangic¢ olacaktir.




Bunlara ek olarak Endistrinin 4.0 (Uretim surecinin dijitallesmesi,
uretim ve lojistik agi iceren sistemler butlind) ve eczacihigin 4.0
(Eczaci: Calenik Donem - ge¢mis donem, Eczaci 2.0: Bilgisayar
programlarinin kullanildigi dénem - su an icinde bulundugumuz
donem, Eczaci 4.0: Teknolojiden bagimsiz duslnilemeyen
donem - gelecek donem) versiyonuna ulastigimiz bu gunlerde,
Karag6z'un bir sonraki versiyonu olan Karagoz 4.0’a yani mobil
cihaz uygulamalarina gecmesi, bu kultur hafizasina destek
saglayabilir diye dusundim ve bdyle uygulamalar var mi diye
arastirmaya koyuldum.

Karagoz'u iceren uygulama sayisi
yabanci menseililer de dahil olmak
uzere iki elin parmak sayisini
gecmiyor ve bu uygulamalarin

¥l

| Kt
%

icerik - gorsel gibi konularda ¢ok
?\. .' gelismesi gerekiyor. Bu durumda
A Y aklima bir fikir geldi; gen¢ nesillere
i hem Karagoz'i hem de eczaciligi

tanitacak bir mobil oyun
tasarlanabilir mi acaba?

L~
— -

Bu mobil oyunda "Karagoz ve Eczacilik'ta da
Karagdz ve Eczacilk, erisim: bahsedilen “Eczaci Yahut Karagoz'un Doktorlugu”
http://eczaciliktarihiblogspot.c Oyunu baz alinabilir. Mesela oynayan kisi sececegi
om/2011/09/karagoz-ve- karakter uzerinden hikayeye dahil edilebilir, oynayacak
eczaclik.ntml , Ekim 2022. kisinin sectigi secenekler ile birlikte hikaye gidisati

degisebilir veya eczaci olan Karagoz her seviyede
gittikce zorlasan bir receteye gore direktiflerini
~ Hacivat'in verdigi karisimlar hazirlayabilir.

| Oyun gorsellerini-hikayesini uzman Kkisilerin ve siz okuyucularimizin zihnine
birakiyor, bu konuda katki sunmak isteyenleri dergimizin instagram ya da e-posta
adresine davet ediyorum.

Yiktin sayfayi eyledin viran; varayim editore haber vereyim heman!

B E

T dewnds o Karag6z ve Eczacilik basghkh yaziya ulasmak icin karekodu
g%*..ﬁ,i.‘#’;-i""‘fj okutabilir ya da bu bagdglantiyi takip edebilirsiniz;
E. " ‘—ﬁ;i 1:“1‘3:24 http://eczaciliktarihi.blogspot.com/2011/09/karagoz-ve-

::'; g_: o "zzzi. ; eczaclk.html

e 2T ..i

Katkilari icin Prof. Dr. Halil TEKINER hocamiza tesekkur ederim.

e e ki
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UMurt

Herkarwddogecenmbwsabamo{dugwgcbo
- Her karamsarlgun dea bir aydinbiguvar.
Nasi ki her karanlgu sonunda giines doguyorsa
'Herkaramar&gmsomuw{ada,bvwmwmgar
Var olacak umutlar,

Glines var oldukea.

Bazen seversin ¢ok,
Ozlersin.

Oysa 6zlemek de ngeL
Sonunda kavusmak varsa...
Var olacak umutlar,

Giines var oldukea.

Bazen veda edersin; :
Sevdigine, annene, babana, tiim, sevdiklerine... -
Uziliip aglarsn. _
‘ a,ag.éama/odangeb
Soruw guilmek ile biterse. ..
Var olacak umutlar,
Giines var oldukea.

Yibmaz DUNDAR |




Bahar Dalv

Rivzgar hafiften ofusuyordu akasyouyt
Bilmiyor muyduw Manolya?

Bu sefer olmayacak muydt,

Bu sefer solmayacak muyds,

Dalindan kopardy savrulmayacak muydy?
Hauursuz bir yarin elinde heba, olup kaybolmayacak

muyaL?

ConBrr e s

Poyraz kurwordu dallarvw ckasyann ,k
Béyle olacagu biliyordu da susuyordu Manotya a
Bu sefer kaybolacakty

Bilmedigi diyarlara savrulup hic olacakty
Olacakty da ne olacakty yani?

Kiisecek miydi o deli poyraza

Yerinden yurdundan eden zalim rivzgara

Houur!

N e
w mevsim gecince o yeniden dogacakty ,«_ 5

Hem de.bu ke belki dahas giizel, agards beyaz kenarl, 575 ™)

Mor Leylaklar... '

Kaan KALAYC/




KAPSUL
GEZIYOR

iclal Betuil Halil

Erciyes Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Ogrencisi

Yuzlerce yildir bircok
medeniyete ev sahipligi yapan
Kayseri, gorilmesi gereken
yerler acisindan oldukca
zengin bir sehirdir. Dergimizin
bu sayisinda bu yerlerden
sadece birkacina yer
verebildik.



KAVSER
KALES]

Ik duragimiz
sehrin ortasinda
bulunan Kayseri
Kalesi.

Kale igerisinde
Arkeoloji Muzesi
ve bircok mekan
bulunmaktadir.
Yaz aylarinda
cesitli etkinliklere
ev sahipligi yapan
Kayseri Kalesi
sehre gelenlerin
ilk ugrak noktasi
diyebiliriz.




Ikinci duragimiz
Kayseri Lisesi.
Taninmis kisilerin
egitimini
tamamladigi lise pek
cok ziyaretciyi
agirhyor. Ayni
zamanda icerisinde
bulunan sinevizyon
odasi ile adeta
Kurtulus
Mucadelesi'ni

tekrardan
canlandiriyor.

et
LISESi

1H493

KAYSER} LISESI

| Osmanl Sukram 01 Abdulhamiil diinemiode 1goa yilnda yapiy

H 16 yilinda ise Kinl kat amamianminr imand doaes
| | idadi ve sultani alarak hlzmet vermigtic.

I Kayseri High School
|| This $hool was buitd n 04 uaderthe regn of the Ottaman Sakan
{t got 3 %esond sturey in 1, It was v in the 2ra of the emimans

| agrighye, kdad and saltanl
S




Kayseri Lisesi'ni gezerken
ilging ve bir o kadar da tzicu
bir gercekle Kkarsilasiyoruz.

Kayseri Lisesi, Kurtulus
Micadelesi'nin surdugu
yillarda tim ogrencileri

cephede sehit oldugu icin
mezun verememis. Iste tam
da bu noktada insanin igini
kelimelerle anlatiimayacak
hisler kapliyor.
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ATATURK
V|

Siradaki duragimiz ise Baskomutan
Mustafa Kemal Ataturk'iin Kayseri
ziyaretlerinde konakladigl Atatlrk Evi
oluyor. Evin icerisinde dolasirken
neredeyse canli diyebilecegimiz balmumu
heykeller dikkatimizi cekiyor. Bir zaman
makinesiyle zamanda yolculuk yapar gibi
odalar arasi gecis yapiyoruz.




SELGUKLU
UYGARLI
MOZES

Son duragimiz ise Selcuklu Uygarligi
Muzesi. Burada tip ve eczaclilik
tzerine odalar bulunuyor. Bu
odalarin her birinde uygulamali ve
gorsel olarak gecmisteki tedaviler ve
tedavi araclari sergileniyor. Ayni
zamanda toplumun gunluk hayatinda
kullandig1 pek ¢ok esya miize
icerisinde sergileniyor. Ozellikle
saglik ile ilgilenen herkesin ziyaret
etmesi gereken muzede rahatlatici
su ve musiki sesleri duyabilirsiniz.




\ Y

5 gegiyor. Bu izleyici acisindan masum bir dans

Sinema, bir sanattir. Zevke dayalidir, cok gesitlidir.
Subjektiftir. Herkes farkh algilar ve farkli
yorumlar ancak baz filmler, evrensel olarak
sevilmistir, iyi film kabul edilir. Iyi filmin
etkisinden cikmak zordur, tekrar izlenmek istenir.
Iste 1994, bence, sinemanin iyi filmlerinin
dogdugu altin senelerden biri. 1994'te ¢cikmig
akilda kalan filmleri buraya sigdirmak zor olacak
ancak ben burada kisisel favorilerimi sizinle
paylasacagim.

Bu filmle ilgili en sevdigim sey olay 6érgisunin
alisilmis sekilde degil de kompleks olarak
gecmise doniuisler ve gelecege gidisler seklinde
akmasl Bu yontem sinema tarihinde ilk defa
denenmis bir sey degil evet. ancak bu kadar
kaosun hakim oldugu ve otoritenin surekli
degistigi bir senaryo ile bir araya geldiginde kult
bir film ortaya cikiyor. Bu film, rahatlamak ya da
kafa dagitmak icin izlemeye uygun degil
Dikkatinizi filme vermeniz gerekiyor. Birbirinden
bagimsiz dort farkh olay, daha sonralarda
birbiriyle bagdasiyor.

Filmde olaylara cogunlukla kaos hakim. Bas
karakterlerden Vincent ve Mia, yemek yedikleri

restoranda bir dans yarismasina katiliyorlar ve
sonraki sahnede Mianin elinde édula gériiyoruz
ancak Vincent ve Mia arabadayken radyoda bir
dans yarismasindan édulun ¢alindig: haberi

yarismasinin beklenmedik bir sonucu.
Pulp Fiction'u bu kadar klasik yapan diger bir
sey ise karakterler. Aslinda bu filmin karakterleri
uyusturucu bagimlhlar:, adam éldiirenler ve
mafyalar. Bir filmin sevilmesinin sebeplerinden
birinin karakterlerle kurulan yakinlk oldugu géz
onltinde bulundurulursa insanlar bu filmi neden
bu kadar sevdiler? Bunun sebebi senarist
Tarantinonun karakterler arasina koydugu
diyaloglar. Karakterlerin arasinda gecen
konusmalar gercek hayattan firlamiscasina
dogal oldugundan karakterlerin yaptiklan isgleri
bize unutturuyor ve onlarla yakinlik kurmamiza &%
izin veriyor. Boylelikle suirekli filmde ne olacagini B
merak ediyorsunuz.
Pulp Fiction, 7 dalda Oscar'a aday olmus ve En
Iyi Orijinal Senaryo Oscarimi almistir. Ayni
zamanda Cannes Film Festivalinde de Altin
Palmiye Odili'ne layik gérilmiistiir

D TRATORRE
AMUEL L JACKSON
WA THURMAN <
ARVEY KEITEL

T RO
AMANDA PLUNMER
MARIA de NEDEIROS
VING REAMES

ERIG STOLTZ |
' ROSANNA ARQUETTE.
CRESTOHER WAL

BRUCE WILLIS
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Shawshank
Redemption

2008'den beri Esaretin Bedeli, IMDb
listesinin en basinda yer aliyor. Sinema
izleyicisinin deli gibi sevdigi bir film. Adeta ]
insanin icine isliyor. Yonetmen Steven
Spielberg, Esaretin Bedeli i¢in, "Sakiz gibi bir |
film, bir kere tizerine bastiginizda '
ayakkabiniza yapisir.” lafini bu ytuzden
etmis olsa gerek.

Filmin senaryosu haksiz yere 6mur boyu
hapse giren bir adamin etrafinda dénuyor.
Adalet, gercek, emek, umut gibi temalarin

Ustunde duran senaryo, iyi yazilmig ve
gercekei karakterlerle beraber nakis gibi
islenmis. Ustelik filmde koétu karakterleri

B OBy . ; . . :
2 e AT E Y E -  kusursuz oldugu igin sinirden ¢ildirmak

istiyorsunuz. Duyguyu tamamen izleyiciye
olaylar: kendi basina gelmiscesine
izlemesine sebep oluyor. Bu yuzden de
izleyicinin sevgisini kazanmis oluyor.
Esaretin Bedeli, sadece gencler veya yashlar
icin bir film degil. Butun herkesin izleyip
sevecedi bir film. Sinemanin kult
filmlerinden biri ve cok degerli.
Ben profesyonel olmadigim icin bu film
hakkinda bir yaz1 yazmaya basta cekindim
ancak bu filmin gtzelligi benim kalemimden
bagimsiz oldugu igin, bir 1994 sinema
sayfasinin Esaretin Bedeli ile daha
tamamlanmis olacagim disuniyorum.

SHAWSHANK




etikei. 12 yasindaki Mathilda ile ayn1 apartmanda
agiyor ve yollan Mathilda acisindan travmatik bir
kilde kesisiyor ve bu sogukkanl katilin insani
' k'f,"r\('“:':nunﬂ gormus oluyoruz. Bu film, sik ve cok
etkileyici bir aksiyon-dram filmi. Bir yanda kan,
silah ve uyusturucu varken bir yanda yolunu
kaybetmis 12 yasinda bir kiz cocugu var. Bu filmi
ilk izledigimde 13 yasindaydim. Karakter de 12

yasinda oldugu icin bu film {izerinde ¢ok { R '
disinmeme yok acti. Mathilda’nin hayatiyla ¥ N
benim hayatim arasindaki ugurum beni cok i ! 2
sasirtmisty PR [
Film New York'ta gecmesine ragmen Fransiz o =
yapumn oldugu icin karakterlerin dig 19 AT
gorunuslerinde ve konusmalarnnda Fransiz i
esintileri goreblllygmz. Ayni z‘arr}and'a Mathlld‘a Y.l UN FILM DE LUC BESSO
canlandiran Natalie Portmann ilk film deneyimi - JEAN HENO GARY OLONAN NATALIE PORTMAN » DANNY AIEL
oldugu géze alindiginda Portman’'in olaganiistii bir T e e s e g

oyunculuk sergiledigini dastiniyorum.

Her ne kadar intikam kavramini toksik ve ici bos
bulsam da intikam tlzerinden dénen bu film, beni
bu yuzden daha az etkilemedi veya daha az
begenmeme yol agmadi. Sinemaseverler arasinda
ikonik olarak degerlendirilen Léon: The
Professional, sinema tarihindeki en basarnli kéta
adam karakteri, hatta sevilen, Norman Stansfield’a
sahip. Hatta ikonik olarak degerlendirilmesinin en
buyuk sebeplerinden biri de bu. Gary Oldman'in
canlandirdign bu kétu karakter, baska bir
oyuncuyla bu kadar sansasyonel olur muydu emin
degilim.




"Hayat bir cikolata kutusu gibidir, iginden ne
cikacagin asla bilemezsin.”

Forrest Gumpn efsane bu replidi, filmin
tamamini kapsiyor aslinda. Forrest Gump, zeka
seviyesi normalin altinda olan bir birey
olmasina ragmen Forrestin gelik gibi iradesi,
korkusuzlugu ve saf mi saf kalbi o kadar takdir
edilesi ki seyirci, Forrest'a acimaktansa onu
takdir etmeye bashyor.

- Tos ':”“3'-‘-"1 - Bu film mukemmel bir biyografi filmi.
[4 OFFCSI: (,urnp Rarakterin cocuklugundan yaghh.gma kadar
hayatina tanik oluyoruz Forrest in basina
cogunlukla tesadiifi ve beklenmeyen seyler
pgeliyor. Forrest hem asker hem spor yildizi he
milyoner oluyor. Bunlar izleyici acisindan
beklenmedik seyler. Bu yuzden de ustteki
repligi efsane olmustur.

Forrest Gump, bence oyunculuk, diyalog ve
senaryo acisindan mitkemmel bir film. Izlerken
empati kurmay: asla birakamiyorsunuz. Bas
Pkarakter Tom Hanks tarafindan canlandinliyor
e Tom Hanks'e Oscar kazandiran performansi
sayesinde Forrest'in butin duygularina

kusursuzca taniklik ediyorsunuz.

Filmin isledigi konulari zamanindan farkli
olarak ele almasi da cok degerli. Amerikan
savas gazilerinin savas sonrasi travmalarini ve
¢ogunluktan farklh olan insanlarin nasil
dislanabildigini izleyiciye aktarma sekli
kusursuz oldugundan film boyu hep buruk
hissediyorsunuz. Hatta bu film sizi
duygularimzin icinde bir
yolculuga cikariyor diyebilirim.

Forrest
Gizesapy




FaTmakognozilTocampnar ayazdiom
i el @itinee yliainde

1 v = Eczamg
Mililitreyi tamamlamak
icin distile su kullanan'.-u.

o | Q-i ¢

ben g {3V

Dersibitiminde
kontrolfedenlhocaninfgoziinefcarpan
Eﬂﬁnm%ﬂ[b@md]m[hfm@\dmmn

Orthciler i viize 3,
' X
% ders

TR

This is brilliant.

L.OM 8621

e
But | like this.




S Elektron koparmak cin

Deney tiipiinde. kendi
halinde takilan ¢oziinen

i M. G
Yetismeyen"  zaman

konular kalmayan
raporlar

Eczamemes

- Olusan'mental Lahatsuhkl_anmﬁ
: ) __"‘ .
&

TN - . =
Wma Z===15INIfla e~
= = & Eczacilikg

- hakultesi

'4.‘_ i

4 2. Sln_lnﬂz;r‘""‘

' -I '3.-‘:S|n|ﬂ'ar"'

po—

(.

Kare'filtre kagidini
huni‘'yapip filtre eden




Yandabi aleara
daka Gok danisrr
milet:

%

TUANA
SEVGEI US

ramm muﬂfn
Nutdaa
Dyydum dugdum, ;'Q?“ 5‘*‘“?‘“‘;”“ mvslel

7
(e gazel is hem wiatC | ‘\ %ﬁlﬂ quarl bruimi4,
bacarsn *"‘“"’“M;wwv: oAl 7 5 LT %
qahecaec STl /N o>
A%Vag holinees- l %

OZNUR
VILDIRIM










