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Tesekkurler...

Ahval-i ispenciyar ERU Eczacilik Fakiiltesi biinyesinde faaliyet gdsteren bir dgrenci
dergisidir. Mayis 2017'de ilk sayisi yayimlanan Ahval-i ispenciyar 2. sayisiyla tekrar
okurlariyla bulusuyor. Bu siirecte desteklerini eksik etmeyen saygi deger
Dekanimiz Prof. Dr. ibrahim NARIN’e, Dekan Yardimcimiz Dr. Ogr. Uyesi Cigdem
YUCELe, Kayseri Eczaci Odasi Baskani Ecz. Oguzhan Ulutas'a ve Genel Sekreteri
Ecz. Ugur Nuri AKIN’a, ERFARMA Kurulu Yénetim Uyeleri Doc. Dr. Yesim AKTAS'a,
Doc. Dr. M.Betiil AYCAN'a, Doc. Dr. M. Orhan PUSKULLU'ye, Dr. Ogr. Uyesi i. ipek
BOSGELMEZ'e, IKUM Miidiirii Dr. Zafer SEZER’e, Genkodk Miidiir Yardimcisi

Dr. Ogr. Uyesi Z.Burcin GONEN’e, Ars. Gor. Dr. Gokhan UNALa, Ecz. Nuran YOZGAT a,
bizlere bu kiiltiirii asilayan Ecz. Burak BESIiR'e, Ecz. Emre EKER'e, Ecz. Goksen Dilsat
DURBILMEZ'e, Ecz. Mustafa GENCASLAN'a, maddi ve manevi desteklerinden
étiirt Ecz. Omer Faruk COL, Ecz. Bilge Kaan AKBULUTa, Ecz. Siileyman AYTAN'a,
kapak tasarimi icin illiistrasyon sahibi Ezgi BOZOGULLARINDAN'a, dergi tasarimi
icin ibrahim Ethem SEHIRLI'ye ve bizleri bu siirecte destekleyen herkese sonsuz
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Ahval-i ispenciyar Yayin Kurulu
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Sevgili Ogrenciler ve Eczacilar

Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi-2003 yilinda kurulmus-ve 2005-2006_egitim 6gretim yilinda da
egitime baslamistir. Kurulusundan bu yana-gecen 15 yillik slire icinde Fakiiltemizden meslegini ve insanliga
hizmeti seven, nitelikli eczacilarin mezunedildigini ve bu meslektaslarimizin.sahip olduklar hizmet anlayisiyla
Turkiye'nin her yoresinde saglk hizmetlerini sunduklarini gururla gérmekteyiz.

Universitelerin temel gérevlerinin; egitim, arastirma, kamuyu bilgilendirme ve meslekle ilgili sorunlari tespit
ve ¢6zlim onerileri sunma gorevioldugu diisiincesiyle, bize emanet edilen yetistirmekte ylikimli oldugumuz
ogrencilerimize, bilim ve teknolojiye katki saglamak icin tilke kaynaklarimizi verimli kullanarak ¢alismamiz
gerektigi konusunda sorumluluklarimiz oldugunun bilincindeyiz. Bu sorumluluklarimizin yerine getiriimesinde
en glcli destekcilerimiz, 6grencilerimiz, fakiiltemiz ve Gniversitemiz ¢alisanlar ile paydaslarimizdir.

Bu gorevlerini yerine getirmek ve bunu belgelendirmek ve kalite surecini gelistirmek amaciyla Erciyes
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 2015 yilinda akreditasyoncalismalarina baslamis ve ECZAKDER tarafindan 2016
yilinda 6 yil stireyle tam akredite edilmistir.

Tum diinyada oldugu gibi ilag sektori zor bir asamadan ge¢mektedir. Diinyadaki ekonomik krizlerin etkisi-
yle sosyal glivenlik sistemlerinden kaynaklanan kisitlama politikalari sektdrde duraganlasma meydana gelme-
sine ragmen Ulkemizde hizh bir biiylime devam etmektedir. Bircok alanda oldugu gibi ilac sektériinde de disa
bagimliigimizi azaltma yéniinde 6zellikle TUBITAK-ve-Bilim Teknoloji Sanayi Bakanligimiz yerli ilag Gretimi
konusunda destekleri artmaktadir. 6197 Sayili yasa nedeniyle yeni mezun olacak eczacilarimizin gerek eczane
acmasindaki sikintilari gerekse tlkemizin yerli ilag tGretimine olan ihtiyaci nedeniyle fakiltemiz 2018 yilinda
misyon ve vizyonunda revizyon yapmistir. Universitemizin bir arastirma niversitesi olmasi, Giniversitemiz
biinyesinde bulunan ilac Uygulama ve Arastirma Merkezi basta olmak lizere bircok arastirma merkezine sahip
olmasi statliinde olmasi gibi firsatlari degerlendirmek amaciyla 6grencilerimizin ilag AR-GE ve kalite kontrolde
yetkin olmasi amaciyla ders programlarinda alan derslerini enduistri agirlikhi hale getirmek icin calismalara
baslamistir.

Fakultemizin egitim alanindaki etkinligini artirmak ve Glkemizin ihtiya¢ duydugu alanlardaki eksiklikleri
azaltmak icin Ulkemizde yeni baslayan Eczacilikta Uzmanlik egitimi icin 2017 yilinda basvuruda bulunarak
egitim verme icin gerekli asamalari tamamlamis ve Klinik Eczacilik alaninda uzmanlik egitimine baslamistir.
2018Yilinda 2 tane uzmanlik dgrencimiz Klinik Eczacilik alaninda uzmanlik egitime baslamistir. Ogrencilerimiz
egitimlerini tamamlayip gorevlerine basladiklarinda hasta odakli eczaciliga buyuk katki saglayacaktir.

Saygilarimla

_ Prof. Dr. Ibrahim NARIN
Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiltesi Dekani

AHVAL-i ISPENCIYAR
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SAGLIK OLSUN

SUMEYYE KESKIN

“Karanliga sévecegine kalk bir mum yak”

Hayat,basamaklari yillar olan uzun bir-merdiven-gibi. Her attigi adim biraz daha yorar insani. Sen,nefesin
etrafindaki her seyin ruhuna karigsin-istersin.Bakarsin hayat soluksuz birakmis seni. Soluksuz kaldigimi
hissettigim zamanlarda basladim eczacilik fakiiltesine.Eczaci olmanin.zorlugunu daha okul acilmadan
anladim.Bircok insan gérmezden geliyor ilacin tedavide geri planda kalamayacagini ve ila¢ konusunda tek
uzmanin eczacilar oldugunu. Kimine gore gelecegi olmayan bir meslek kimine gore gerek duyulmayan...

Tim bu yasam enerjimi calan ‘motivasyonumu ve sevkimi kiran climlelerin yuklerini sirtimda
tasimaktan vazgectim. 5 yil boyunca giizel olan seylerin tohumilarini Gmitle ekip meslek hayatim
boyunca filizlenmesini, kdklenmesini, cicek acip meyve. vermesini—izlemeye karar verdim.

Henlz birinci sinif 6grencisiyim. Size-uzun laboratuvar-derslerinde yaptigim eglenceli deneylerden,
stajlarda meslektaslarimla gecirdigim degerli vakitlerden bahsedemiyorum. Ya da eczanemde bir kisinin
daha sagligina kavusmasinda tedavi surecine verdigim destegin gururunu anlatamiyorum. Ama fakiilte-
deki ilk glinlerden itibaren tim hocalanmizin biiyik bir orkestradaki farkl enstriimanlar gibi calisip okulun
ve eczacihgin ritmine ayak uydurmamiza gosterdikleri ¢cabaya sahit oldum. Notlarini alt siniflara saklayan,
cikan sorulari belki islerine yarar-diye hafizasina kaziyan-eczacilik 6grencileri eczaci adaylari var bu fakul-
tede. Yani daha egitim siirecinde gorebiliyorsunuz eczaciligitercih etmenin ne kadar isabetli bir karar
oldugunu. Ve baslar baslamaz uzun bir siir-olan_bu.meslegin kelimelerinden biri haline geliyorsunuz.

Umit ediyorum ki bir giin insanlar'degerli meslegi-degil de meslege deger katanin insan oldugunu
kesfedecekler. Ve biz 0 zamanda bir eczaciya en ¢ok yakisan yerde mutlu bir hastanin kalbinde olacagiz...
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KURUMLAR

MERVE TAS & IREM ONAL

Yosama gy 17 GENKOK
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1) GENKOK

Erciyes Universitesi” Genom ve . Kék
Hiicre Merkezi, bir arastirma merkezidir. Bu
merkezde her bilim dalindan arastirmaci
projesi kapsaminda gelip gérev alabilir.

Erciyes Universitesi Genom ve Kok Hiicre
Merkezi yaz doneminde staj imkani sunmaktadir.
Staj basvurulan yil icerisinde www.genkok.
com web sitesi Uzerinden ilana ¢ikar. Sonuclari
da basvuru sahiplerine e-mail yolu-ile bildirilir.
Merkezimiz blinyesinde kdk hiicre, genom,.pro-
teomiks, biyoinformatik gibi bir ¢cok alt birim
vardir. Staj yaparken; hicre kaltird, mole-
kiler biyoloji, proteomiks, genetik gibi bircok
alanda calisma yapan arastirmacinin projel-
erini gézlemleme ve dahil olma sansi bulabil-
irler. Ayrica, bitki biyoteknolojisi birimi eczacilik
fakultesi 6grencilerinin ilgisini ¢ekebilecek
bir diger alt birimimizdir. Staj yaparken, bilim-
sel metodlarin 6grenmenin yaninda glincel
teknolojik cihazlar ile calisma firsati bulabilirler.

Mezun bir eczaci, akademik bilimsel proje
calismalari icin merkezimize basvuruda
bulunabilir. Veya mezuniyet sonrasi egitimi igin
(kok hiicre yiiksek lisans, biyoinformatik yliksek
lisans) de merkezimizde gorev alabilir.

AHVAL-i ISPENCIYAR

2) IKUM

Birimimizde suanda cahsmakta olan bir klinik arastirma
eczacimiz.vardir ve ekibinin kilit personellerinden
biridir. En.son klinik arastirmalar yonetmeliginde
sorumlu arastirmaci, bu-islemler icin tercihen bir
eczaclyi gorevlendirebilir denilse de biz klinigimizde
mutlaka bir eczacimizin_gérevlendirilmesini tercih
ediyoruz.

Eczacinin-Gorevleri; ilaclarinin klinige kabuld,
dagitimlari, uygun kosullarda muhafazasi, gonder-
imi ve/veya-imha surecine kadar muhafazasi olarak
Ozetlenebilir. Her bir basamak dikkat, titizlik ve cok iyi
bir dokiimantasyon gerektirmektedir.

ilac firmalarinin ve géniillilerimizin gizliligini koruy-
abilmek adina staj imkani saglayamamaktayiz.

ingilizceniz, yabanci firmalarla olan calismalar yirit-
ebilecek dlizeyde (yazil ve s6zIu) olmal.

Klinik arastirmalar ile ilgili mevzuati (ilag Ve Biyolojik
Uriinlerin Klinik Arastirmalari Hakkinda Yénetmelik, Iyi
Klinik Uygulamalari, iyi Dagitim Uygulamalari) takip
etmeli.

Klinik arastirma arastirmalarda ilag ile ilgili tim
basamaklarin ilacin ve devaminda bu ilaci kullana-
cak hastalarin tedavi siireclerini etkileyebileceginin
farkinda olmali, calismaiilaclariile ilgili islemlerin mesai
saati disinda da olabilecegi durumunu gozetip 6zveri
ile calismayi kabul edebilmelidir.



3) ERCIYES UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

Biz Erciyes Universitesi-Tip Fakiiltesi-Hastanesi
Hastane Eczanesi olarak yatan hastalara
hizmet veren bir kamu eczaneyiz.Eczanemizde
eczaci,kalfa ve tibbi sekreter gérev yapmaktadir.
Su anda 13 eczaci burada gorev.yapmaktadir.

Baseczaci hastane eczanesinde-galisan
herkesten sorumlu kisidir.Baslica gorevi
yatarak tedavi goren hastalarin ilaglarini ihale
ve diger alim yontemleri ile temin etmek ve
bu ilaclarin dogru zamanda dogru hastaya
gecerli 6deme kosullarinda verilisi, sonrasinda
faturalandirilmasina kadar olan ‘siirecleri
yonetmektir.Bunun disinda baseczaci eczane
isleyisinden ve eczane hizmetlerinden sorumlu
kisidir.Personel nobetlerini,calisma-cizelgel-
erini hazirlar ,yapilan isi takip ve kontrol eder.
Hastane Farmakovijilans sorumlusu genellikle
baseczaci olur ve yatan hastalara kullanilan ilaglar
ile olusan Advers Etkileri takip ederek TUFAM’ a
bildirmek yine baseczacinin gorevleri arasindadir.

Hastanemizde ayniyat Unitesi icerisinde
bulunan eczane ila¢ ve serum deposunda bir
sorumlu eczaci gérev yapmaktadir.Depo sorumlu
eczacisi ayni zamanda tasinir kayit kontrol yetkili-
sidir.Bu eczacinin gorevi siparisi verilen ilaglarin
kontroliini yaparak teslim almak,fatura girisini
yaptiktan sonra gerekli belgeleri diizenlemekilag
ITS giris ve cikislarini yapmaktir.Azalan ve eksilen
ilaclar baseczaciya bildirmek yine bu eczacinin
gorevleri arasindadir.

AKADEMI s

Klinik eczanesinde bulunan eczacilar yatan
hastalarin glinliik ilac isteklerini kontrol eder,onaylar
ve hazirlanip ilgili klinige gonderilmesini saglar.Ayrica
yine yatan hastalara order edilen Majistral formdlleri
eczane laboratuarinda hazirlar.Bunun disinda recete
edilen kirmizi,yesil,mor ve turuncu recete ilaclarini
uygun kosullarda muhafaza ve hastaya ulastirma isini
de eczaci yapmaktadir.Hastane eczanesinde olmayan
ilaglarin recete yazilarak disaridan temini ve hastaya
ulastirilmasi yine eczaci tarafindan yapilmaktadir.

Hastanemizde Faturainceleme biriminde de bireczaci
gorevyapmaktadir.Bu eczaci hastalara kullanilanilaglarin
rapor bilgilerini,endikasyon uyumlarini,doz asimlarini
kontrol ederek ilgili birimleri yonlendirmektedir.

Yine hastane eczanemize bagl olarak ayaktan
kemoterapi Unitemizde eczaci gérev yapmaktadir.
Buradaki eczacinin gorevi yatarak veya ayaktan
kemoterapi alacak hastalarin ilag orderlarini kontrol
etmek,onaylamak  ve kapali sistem icerisinde
hazirlatarak hastaya verilmesini saglamaktir.

Hastanemizde ayrica iki eczacimiz klinikde; klinik
eczaci olarak gorev yapmaktadir.Bu eczacilar hasta
vizitlerine katilarak ilag- dozlarinin ayarlanmasindailag
etkilesimlerinin ;advers etkilerin takibini yapmaktadir.

Evet birimimizde eczacilik fakultesi 6grencileriicin staj
imkani vardir.Burada staj yapan 6grenci hasta order
kontroll,ilag 6deme kosullari,kirmizi ,yesil,mor ve
turuncu recete ilaglarinin kayit ve takip prosedirini
ogrenir.Ayrica hastane eczanemiz majistral ilag
hazirlama agisindan iilkemizde tek érnektir.Ogrenci
burada majistralila¢ hazirlayarak bunun pratigini yapa-
bilir.Yine klinik eczacilarimizin yaninda yapilan stajlarda;
hastaya verilen tedavi protokollerini gérme uygulanan
ila¢ tedavisinin sonugclarini birebir izleme,ilac verilis
yollarini,verilis sekillerini ,hastaya 6zel doz hesaplamayi
ogrenerek ,teshis ve tedavi de eczacinin hekim ile
hemsire arasindaki uzman bir meslek grubu oldugunu
gorme imkanina sahip olur.

MAYIS 2018



6 AKADEMI

Hastane eczanelerinde eczaci olarak calismak
icin eczacilik fakiltesi diplomasi yeterlidir.Kamu
hastaneleri eczaci ihtiyaclarini agik ilan ile duy-
urular ve burada basvuru yapan eczacilar KPSS
sarti aranmaksizin kura yontemi ile atanir.Bunun
disinda kurumlar eczaci ihtiyaclarini kendi
kurumu icin 4/B alim yontemi ile ¢6zebilir.Bu
durumda dayine ilgili kurum web sitesinde ilan
vererek basvurulari toplar.Yapilan basvurular
kurum inisiyatifine bagl olarak bir yazili bir s6zIu
sinav yapilarak eczaci alimi yapilr.

4) ERFARMA

Erciyes Universitesi ilac Uygulama ve Arastirma
Merkezi (ERFARMA) biinyesinde; Eczacilik Fakultesi
ogretim Uyelerinden Dog. Dr. Yesim AKTAS Merkez
Mudiirii ve Yrd. Doc. Dr. i.ipek BOSGELMEZ Miid(ir
Yardimcisi olarak gorev yapmaktadir. Ayrica Merkez
Yonetim Kurulu tyeleri arasinda Eczacihk Fakultesi
ogretim Uyeleri Dog. Dr. M. Betl AYCAN, Dog. Dr.
Ayse EKEN ve Doc. Dr. M. Orhan PUSKULLU yer
almaktadr.

Kurumuzda Eczacilik Fakiltesi 6gretim Uyeleri yonet-
iminde tamamlanmis iki proje bulunmaktadir. Proje
bilgileri asagida kisaca sunulmustur:

a)  “Avrupa Farmakopesi 6.0'a Uygun Drog Eldesi
ve Bu Droglarin Kalite Parametrelerinin Belirlenmesi”
BAP GUldiimli, TSG-2015-5553, Yonetici: Yrd. Doc. Dr.
Perihan GURBUZ

b) “Dogal Kaynakli ve Sentetik ilaclarin Farmasotik
Formilasyon, Biyoanalitik, Toksisite ve Kalite Kontrol
Arastirmalarticin Ar-Ge Calismalari” BAP Gudimli, TSG-
2016-6312, Yonetici: Yrd. Doc. Dr. i.ipek BOSGELMEZ

AHVAL-i ISPENCIYAR

Eczacilik Fakultesi 6grencilerinin ve 6zellikle Faklltemiz
ogrencilerinin ilag arastirma gelistirme (Ar-Ge) ile ilgili
basamaklari tanimalari ve ilag arastirmalari alaninda
deneyim kazanmalari amaciyla, Erciyes Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Ogrenci Staj Esaslar’na veya diger
Eczacilik Fakdilteleri’nin ilgili mevzuatina uygun
olmak kaydiyla, kontenjan dahilinde Merkezimizde
yil ici ve yaz aylarinda staj olanaklari sunulmasi
planlanmaktadir. Staj yapmak isteyen ozellikle 3., 4.
ve 5. sinif 6grencilerine yonelik sartlar Merkezimiz web
sitesinde (https://erfarma.erciyes.edu.tr/) ilan edilecek
olup, bildirilecek iletisim bilgisi Gizerinden basvurular
iletilebilir.

ERFARMA'nin kurulus amaci; bireyleri hastaliklara karsi
koruma, tedavi etme veya mevcut hastaligin belirtilerini
azaltma yoniinde etki saglamak lGizere gerceklestirilen
ila¢c Ar-Ge calismalari kapsaminda, 6ncelikle Erciyes
Universitesi biinyesinde ilacla ilgili arastirma, deneme
uretimi ve ilgili analizlerde yer almaktir.

Bu kapsamda;-ilag ile ilgili temel ve uygulamal bil-
imler alaninda Universitemiz blinyesindeki Ar-Ge faali-
yetlerinin koordinasyonuna katkida bulunmak, bu faa-
liyetlerden Uretime dénlik sonuclar elde etmek, beseri,
veteriner, zirai ve cevre saghd ilag sanayisinin gerek-
sinim duydugu temel arastirmalari yapmak ve konuya
iliskin ulusal mevzuat cercevesinde gerek goriilen
hizmetleri gerceklestirmek hedeflenmektedir.

Sozu edilen hedefler dogrultusunda Merkezimizde
gorev almak isteyen.eczacilarin; vizyon ve misyonu-
muza uygun sekilde, yasam boyu 6grenme ve
arastirma-gelistirme odakl yaklasima uygun calisma
felsefesini benimsemis olmasi beklenmektedir. Bunun
yani sira, belirtilen alanlardaki gerek ulusal gerekse
uluslararasi bilgi kaynaklarini etkin olarak inceleme,
kavrama ve uygulama becerisine sahip olmalari veilag
Ar-Ge sureclerinde yalnizca uygulayici olarak degil,
Merkez'in ilgi alanindaki gelisimine de katkida bulu-
nacak nitelikte olmalar dikkate alinmaktadir.

https://ikum.erciyes.edu.tr/
https://erfarma.erciyes.edu.tr/
http://www.iliknakli.com/tr/index.html
http://hastaneler.erciyes.edu.tr/
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CANAN DAGDEVIREN

OSMAN DOGAN

Kadin olarak yasamanin bile zor oldugu gliniimiiz toplumunda bilimde ¢igir acan,farkl disiplinlerde kendini
gelistirebilen, ilklere ve basariya doymayan Canan hocanin bizlere ilham olacak-yagantisindan biraz bahsetmek
istiyorum.

Cavit ve Miinevver ciftinin tek kiz cocugu olan Canan Dagdeviren 4 Mayis-1985'te istanbul'da diinyaya geldi.
ilkokul, ortaokul ve liseyi Kocaeli'de tamamlamis ardindan Hacettepe Universitesi Fizik Miihendisligi bélimiini
kazanmistir. 2007 yilinda tic mezun veren béliimiini birincilikle bitirdikten sonra Sabanci Universitesinde tam
burslu olarak Malzeme Bilimi ve Miihendisligi programindaki-yiiksek lisans egitimine basladi.2009 yilinda ylksek
lisansini tamamlayan Dagdeviren ayni yilicerisindeFulbright bursunu kazanarak ABD‘de Illinois’te bir devlet Gini-
versitesi olan University of Illinois-at Urbana-Champaign’de(UIUC) Malzeme Bilimi ve Miihendisligi bélimiinde
doktora egitimine basladi.Su anda MIT. (Massachusetts Institute of Technology) ve Harvard Universitelerinde
doktora sonrasi arastirmaci olarak ¢alismalarina.devam.etmektedir.

Canan Dagdeviren'in bilime olan ilgi ve meraki aslinda cocuklugundan
bu zamana stiregelmektedir. Cocukluk zamanlarinda eline aldigi tasi parca-
layarak atomu bulmaya calistigini géren babasi onun bilime olan ilgisinin
farkina varmisti. Bu olay Uizerine babasi ona Madam Curie'yi anlatan bir kitap
alir fakat kitapta onun dikkatini ceken Marie Curie'den ¢ok piezoelektrigin
kasifi Pierre Curie olmustur.

Universite sinavina hazirlandigi zamanlar hangi bélimi se¢mesi
gerektigi konusunda kendisi de ikilemdedir. Bu siralarda katildigi bir
kitap fuarinda tinlii teorik fizik¢i Erdal inéni'yle tanisir. Dagdeviren, Erdal
inénii'yle sohbet ederken gelecede dair endiselerinden, ilerde okuyacag
bélimle ilgili tereddiitlerinden bahseder. Bunun tizerine Erdal inénd,
kendisine “Anilar ve Duslnceler” isimli kitabini hediye eder. Dagdeviren
bu kitaptan sonra hayatinin yavas yavas fizik etrafinda sekillenmeye
basladigini belirtir. Zaten genel calisma alanlari fizik, malzeme, elektronik ve
piezoelektrik Gizerinedir.

MAYIS 2018
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Canan Dagdeviren henliz bes yasindayken dedesi Huseyin
Dagdeviren kalp yetmezliginden hayatini kaybetmistir. Kendisine o
yaslarda bir hedef koydugunu ve otuz yasina gelmeden kalp hastalar
icin bir sey gelistirmeye calistigini bircok konusmasinda dile getirir.
PZT-MEH ismiyle anilan giyilebilir kalp pili ve diger buluglari bu azmin
ve kararliigin bir rinudir elbette.

PZT-MEH ismiyle anilan giyilebilir kalp pili; kalp, akciger ve diyaframin
hareketlerinden meydana gelen mekanik enerjiyi elektrik enerjisine
donisturerek giyilebilir kalp piline glic veren nanojeneratére sahip bir
cihazdir. Yumusak, esnek 6zelligi ve son derece duslik bikilme sertlige
sahiptir. Bu sayede kiiciik hareketlerde bile enerji Gretebilir. Bu entegre
alet tarafindan 3.8 V buyukliglinde bir enerji depolanabilir.

Enerji donlisimi piezoelektrik olayi ile gerceklesir. Diger kalp pilleri elektriksel uyarilari bulundurdugu jener-
atorle Uretir ve bu jeneratorlerin Gmdrleri 5-10 yil arasinda degismektedir. Glinimuzde kullanilan bu kalp pillerinin
jeneratorlerinin dmirleri bittiginde cerrahi bir operasyonla degistirilmesi gerekir. Bu durum ise saglik agisindan
tehlike olusturmaktadir.

Cilt kanseri igcin'de 10 saniyeden daha kisa slirede tani koyabilen bir
cihazgelistirdi.Bu calismasi Nature Materials dergisinde yayimlandi. Cilde
dovme gibiyapistirilabilen cihaz deriye yapistirildiginda ciltteki mekanik
) tepkileri analiz edebiliyor. Dr. Dagdeviren cihaz icin “Cihaz, bu 6zelliklerin
4 kansere yakin olup olmadigini gosteriyor. Deri kanserinin mekanik 6zel-

{_likleri-zaten belli. Bu-6zelliklere uyan sonuglar ¢iktigi zaman biyopsi ve
i _diger prosediirler gerceklestirilecek”ifadelerini kullandi. Cihazin kanser
"~ sUphesi olan hastalarda denendigini ve.doktorun biyopsi yaptigini
- belirten Dr. Dagdeviren “Ben kendi datalarimi yolladim. Tuhaf gériinen-
leri kendisine soyledim. Biyopsi sonuclari iki hafta sonra cikti ve benim
sOylediklerimle bire bir ortiistii. Bu ydntem hizli, agrisiz ve de kolay bir
_yontem: 10 saniyeden az bir siirede sonug veriyor” diye konustu.

Son calismalarindan biri de Parkinson-hastalari icin gelistirdigi beyin ignesidir. Oral ya da intravendz yolla alinan
ilaclar hedef bolgeye ulasana kadar viicudun bircok yerine dagilarak istenmeyen etkilere neden olabiliyor. Sag teli
inceliginde gelistirdigi bu minyatir ilag tasima sistemisayesinde ilaglar hedef bolgeye, beynin diger fonksiyonlarini
bozmadan ulastirilabilecek.

Canan Dagdeviren bu zamana kadar.on sekiz makale yayinlamig, bir patent basvurusunda bulunmus ve otuzun
uzerinde prestij 6dull kazanmistir. Bu.basarnlari sayesinde Harvard Universitesi Geng Akademi Uyeligine secilen
ilk Tirk olmus ve Forbes dergisinin “30 Yasindan Geng Bilim-Insanlari”listesine girmistir.

Birlesmis Milletler oturumunda konusan Canan Dagdeviren kendisi icin “ TUm bunlar yaparken sonsuz moti-
vasyon kaynagi Turkiye Cumhuriyetinin babasi olan Mustafa Kemal Atatiirk'tiir. Hicbir sey ise yaramadiginda onun
gibi diistiinir. Ayrica “Dlinyada her sey icin medeniyet icin, hayat icin, muvaffakiyet icin en hakiki mursit ilimdir,
fendir” Bu degerli tavsiyeyi aklinda tutarak sinirli hayat zamanini doldurmaya calisir ve pes etmeyin diyerek ayni
seyleri yapmalariicin digerlerine yardim eder. O diyerek, Atattirk tarafindan kurulan ve yurttaslarindan biri oldugum
modern ve laik Tirkiye'de dogmus kendimi kastediyorum” ifadelerini kullandi.

Canan Dagdeviren katildigi bir cok konferansta Asik Veysel'den, Yunus'tan, Mevlana'dan bahseden gurbette
kendi kilttr ve geleneklerini yasatmaya calisan, her sabah Tiirk kahvesiyle uyanan gticlt bir Turk kadini ve bilim
insanidir. Harvard'ta,MIT'de buluslariyla, calismalariyla diinyada ses getiren kisi aslinda bizim icimizden biridir.
Umariz nice basarilara imza atar ve umariz nice Tirk gencine ilham olur.

Yazimi bitirirken Canan hocanin da aklindan ¢ikarmadigi o degerli tavsiyeyi tekrar hatirlatmak istiyorum“Diinyada
her sey icin, medeniyet icin, hayat icin, muvaffakiyet icin en hakiki mrsit ilimdir, fendir” Sinirli yasam stiremizi bu
degerli vecize 1s1ginda gecirmek dilegiyle, bilimle kalin..

aykiriakademi.com
fulbright.org
evrimagaci.org

AHVAL-i ISPENCIYAR
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ECZACILIKTA UZMANLIK
SINAVI

MERVE TAS

iIki Eyltil 2017'de gerceklesmis olan EUS kendisiyle
birlikte bir cok soruyu da beraberinde getiriyor.
Uzmanlik dallari neler ve egitim sireleri ne kadar? Soru
dagilimi ve konular nelerden olusacak? Yabanci dil
sarti var mi? Klinik eczacilikla beraber serbest eczacilik
mumkuin mu?

yatan hastalarda ila¢ doz rejimlerinin
hazirlanmasi ve hastanin takibinden sorumludur.Hekim
basina dusen hasta sayisinin yogunlugu hastanin-gerekli
ilgiden mahrum kalmasina sebep.-olup biyuk sorunlar
dogurabiliyor.lac dozlanmasiyla klinik eczacilar hekimlerin
yukini azaltmakla beraber saglikta kalitenin artmasini da
saglamis oluyorlar. “Klinik eczacilik, sadece hastanelerde
verilen bir hizmet olmayip ayni zamanda serbest eczanel-
erde, bakim evlerinde, evde bakim hizmetleri cercevesinde,
kliniklerde, kisacast ilag recetelenen ve kullanilan tiim alan-
larda verilebilen bir hizmettir.

alaninda uzman olmak isteyen eczacilarda; bit-
kisel ilaglar ve diger bitkisel Grlinlerle ilgili donanima sahip
olmak, hastanin saglik éykisinti.iyi takip etmek, hastanin
onceden kullandidi bitkisel Grtinleri detayli 6grenmek ve
hastanin allerji ge¢misini iyi 6grenmek gibisartlarinaranir.

enfeksiyon hastaliklarr ve klinik-mikrobiyoloji;i¢
hastaliklari, gégus hastaliklari,tibbi onkoloji, pediatri.ve
halk saghgi branslar olacak ve her klinik ortam egitimi-iki
ay surecek.

icin ise ic hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari
ve klinik mikrobiyoloji, kardiyoloji, néroloji, endokrinoloji ve

metabolizma hastaliklari, yogun bakim, gogus
hastaliklari, tibbi onkoloji ve pediatri alanlarinda
egitim alinacak.

Uzmanlk Dallari Egitim Siresi
. Klinik Eczacilik (3 yil)
. FitoFarmasi (3 yil)

Yatak.sayisi 100-300 arasindaki her hastaneye
bir uzmanlik klinik eczacilik olacak. 300’Uin Gzer-
indeki her 200 yatak icin 1 uzmanhiginin istih-
dam edebilecek.Fitofarmasi uzmanhgdinin ise
sadece hastanelerde degil zehir danisma merke-
zleri-klinik arastirma merkezlerinde de gorev
alabilecekler.

a) Tezin~ kabul edilmis olmasi,
b)- Cizelgede belirtilen uzmanlik dali ile
ilgili uzmanlik egitimi siresinin ve klinik
ortam egitimini tamamlanmis bulunmasi,
¢) Uzmanlik egitimi karnesinin ¢ekirdek egitim
mufredatini belirleyen kisminin ilgili akademik
komisyon tarafindan onaylanmis bulunmasi,
d)-Uzmanlikegitimini bitirme sinavinda basarih
olunmasi, sarttir.

ECZACILIKTA UZMANLIK KURULU
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Smav Konular

Sorularin Testteki
Yaklasik Yiizdesi (%)

Analitik Kimya

Fizyoloji-Patoloji

Bivokimya

Farmasotik Mikrobiyoloji ve Immiinoloji
Tibbi Biyolojp

Halk Saghg

Eczacihk Mevzuati/Etik
Farmakolop

Klinik Eczacilik

Farmasotik Kimya
Farmakognozi/Farmasitik Botanik
Farmasotik Teknoloj

Farmasétik Toksikoloj

10

6

15

15

Eczacilik egitiminde kazanilan temel bilgiler

ilaclarin mesleki kurallar dogrultusunda hazirlanmasi ve
hastaya sunumu

ilaclarin tedavide etkili ve giivenli kullanimi (akilci ilag
kullanimi)

Farmasotik bakim ilkelerine uygun olarak hasta tedavisi
sonuclarinin optimize edilmesi,

Saglik ve eczacilik bilgisinin toplum sagliginin iyilestirilmesi
icin kullanilmasi.

OSYM tarafindan puana denk kabul edilen uluslararasi gecerliligi
bulunan bir belgeye sahip olmak (Adaylarin bu belgelerinin noter
onayli suretini, dilekce Yabanci dil yeterliligi icin ingilizce dilinden
Bakanlik veya YOK tarafindan yapilan ya da yaptirilan sinavdan veya
OSYM tarafindan yapilan Yabanci Dil Bilgisi Seviye Tespit Sinavinda
ylz Uzerinden en az elli puan almis olmak ) sarti vardir.

AHVAL-i ISPENCIYAR

Eczanesini kapatip ya da devredip bu
uzmanlk egitimine gelmesi gereki-
yor. Normalde doktora programlarina
eczacl olan ya da kamuda calisan
eczacilar alinabiliyor ve serbest ona gore
zaman ayarlanabiliyor. Ancak uzmanhk
egitiminde tam zamanl olarak fakulte
ya da klinikte olmalari gerekiyor.

Eczacilikta uzmanlik programina
katilmak isteyen eczacilar icin hicbir
yerde calismama kosulu araniyor.

Sinav 1 ekim 2017 de uygulandi. ilk
adaylarin yerlestirildikleri kurumlara 10
is glint icerisinde kayitlarini yaptirmalan
zorunluydu ve 2017-2018 yili egitimleri
basladi. Uzman Klinik Eczaciistihdaminin
1 Ocak 2023'te zorunlu olacagi agiklandi.
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YURT DISINDA STAJ VEYA
DOKTORA YAPMANIN
ADIMLARI

DR. OKTAY iISMAIL KAPLAN

Tip okuyorum, eczacilik okuyorum, mihendislik
(Bilgisayar, Elektrik ve Elektronik vs) okuyorum, veya
temel bilimler (Molekiler Biyoloji ve Genetik, Fizik,
Biyoloji, Kimya ) okuyorum yurt disina staja gidebilir
miyim sorusunu bir cok 6grenci sormustur ve hala da
soruyordur. Yurt disina staj veya doktora icin-gitmek
isteyenler; ama nasil basvurulacagini bilemeyenler
icin basvuru adimlarini konusacagiz. Burada yazilan
her bir adim basvurununkabul almasini farkh sekilde
etkilemektedir; ama degerlendiren kisi basvurunun
hepsini bir paket halinde diistinecektit. fyi bir CV ve
yiksek not olsa bile basvuru e-maili cok 6zensizce
yazilmigsa 6grencinin kabul'alma sansi az olabilir.

Bir konuya ilgi ve o konuya katki yapma
istegi ve bunu basvuruda dogru yansitabilmek kabul
almanin ilk sartlarindan birisidir. Albert Einstein’in
soyle bir s6zu vardir: “Ben ¢ok zeki oldugumdan
degil, sadece sorunlarin Ustiinde daha ¢ok duruyo-
rum’”. Einstein kadar zeki cok kisi var; ama onun kadar
sorunlarlailgili ve calismaya istekli degillerse katkilar
da sinirh olur.

Yiksek not ortalamasi
basvuranin kabul alma sansini arttiran en 6nemli
faktorlerden birisidir. Yalniz yiksek not ortalamasi
tek basina kabul almak icin yeterli degildir; ama
basvurunun en bastan degerlendirmeye girmeme-
sine neden olabilir. Dusiik notum var stajdan kabul
alabilir miyim diye merak ediyorsaniz bu sorunun
cevabi kesinlikle “tabi ki kabul alabilirsiniz”.

Yazilan 6z ge¢mis hatasiz
Ingilizce ile yazilmali ve kolay takip edilebilir dlizenli,
net olmali; ama uzun olmamali.

Hayatinda sizi hic
gérmemis ve tanimamis bir kisiye yazilan ve sizi
kisacaanlatan.bir basvuru yazisidir ve maksimum bir
sayfa olmali. Unutulmamasi gereken ilk kural kime
basvurdugunubilerek yazilmalidir. Kansere ilgi duyan
bir 6grenci kanser odakli bir SOP yazip néron bilim-
lerindeki bir hocaya yaziyi atarsa olumlu geri donus
beklememek gerekir. Dlzgiin hazirlanmis bir CV ve
iyi yazilmis bir SOP duslik nottan kaynaklanabilecek
kabul alamama riskini.azaltir.

“Sir,

I am Ali Hayatisever, and | am studying Medicine in
Istanbul and want to work with you.

My CV is attached to this e-mail.

Yours Sincerely

Ali Hayatisever”

Yukaridaki basvuru yazisi iki konuda hatali “Sir”
diyor; ama kime yazildigi belirtilmemis. Dogrusu
soyle olmali“ Dear Dr. John". Ikinci yanlis da kendis-
inden hi¢ bahsetmeden ve ge¢misini 6zetlemeden

ve su anda ne yaptigini karsi tarafa aktarmadan
kendisiyle calismak istedigini aktarmis.

MAYIS 2018
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lyi bir SOP kisaca kisinin gecmisini dzetler, cok kisaca
basvuru nedenini aciklar, su anda ne yaptigini anlatir
ve varsa kazandigi basarilarini kisa hikaye seklinde
Ozetler. En sonunda da ilgilendigi alani soyler ve
neden bu labin kendisi icin ideal oldugunu anlatir.
Ogrenci burada heyecani ve istegini hissettirmelidir
ve sonrasinda kendisini lab icin disliniirse memnun
olacagini soyler SOP’u bitirir. SOP basvurulan kisiye
e-mail icerigi olarak atilir ve o e-maile CV de eklenir ve
gonderilir. SOP’u word dosyasi halinde atmak yapilan
yanhslardan birisidir.

Bagvuru yazisini
yazarken akiskan bir ingilizce ile yazilmasi kabul
sansini arttirir. Yazim hatalariyla dolu bir metin
kabul alma sansini ¢ok ciddi bir sekilde azaltacaktir.
Almanya'da bir laba staja basvuracak bir kisinin
Almanca bilmesi avantaj saglar; ama iyi bilinen bir
ingilizce ile AlImanya'da cok rahatlikla staj yeri veya
doktora bulunabilir.

Lisans veya yliksek lisans egitimi
sirasinda yapilacak is / lab tecribesi iki agidan ¢ok
onemlidir. Birincisi 6grenci ders disi kalan zaman-
larda calisarak ilgisini kanitlamistir ve bunu SOP’unda
bilime ilgisinin kaniti olarak sunabitir..ikincisi de
ogrenci, lab calismasinin ve takim calismasinin nasil
oldugunu 6grenmis olur ve yurt disi stajveya doktora
basvurularinda bu tarz tecriibeler 6grenciye avantaj
saglayacaktir. Ayrica ek olarak is tecriibesi 6grenciye
ciddi bir referans saglayacaktir.

AHVAL-i ISPENCIYAR
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Gugcli is ag,
staj-veya doktora basvurularinin kabul olmasini
daha da hizlandirir. ve kolaylastirir. Yurt disi is agi
kurmanin ¢ok cesitli yollar vardir: 1) Yurt disinda
veya Turkiye'de diizenlenen konferanslara katilarak,
0grenci.kendisini ilgili-oldugu alanda calisan aka-
demisyene tanitir, 2 ) Okudugu makaledeki kisilerle
iletisime gegerekilgili oldugu konuda kafasina takilan
sorulari sorarve bu sekilde bag da kurulmus olur, 3)
Yurt disi is'aginin olusmasinda yurt disi ile bagi olan
hocalar da-yardimci olabilir. Ogrenci, yurt disindaki
Turk akademisyenler ile kendisi dogrudan kontaga
gecebilir ve onlarakendi ilgisinden bahsedebilir.

“Online CV” yeni bir kavram olarak ortaya
cikiyor.Qgrenci basvuruyu yaptiktan sonra bagvuruyu
alan kisi 6grenci hakkinda daha fazla bilgi toplamak
veya kim olduguna bakmak icin Google'a danisir ve
karsilasilan bilgiler kisinin “online CV"sidir. Ogrencinin
amaclariyla online CV'deki bilgiler ayni dogrultuda
ise 6grenci basvurusunda pozitif puan kazanmis olur
veya bu negatife de donusebilir.

Staj kabulu icin basvuru
paketinin hazirlanmasindan sonra basvuru sireci
baslar. Kabul almak sabir gerektiren bir durumdur
ve Ogrenci basvurularina ¢ok sayida red alacaktir
veya cogu zaman yazdigi e-maile geri donis dahi
olmayacaktir. Ogrenci sabirli olmali ve her seferinde
basvuru paketini gézden gecirmeli ve hatanin kend-
isinden mi kaynaklandigini sorgulamali. Basvuru pak-
etini (CV, SOP, ve Referans isimleri) gondermeden
Oonce basvuru paketinin gézden gecirilmesi icin
tecrlbeli kisilerden destek almasi basvuru paketini
glclendirecektir.
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AYSE GUNAY ILE ROPORTAJ

MERT: Oncelikle EUS sinavinda gdéstermis
oldugunuz basaridan dolayi tebriklerimizi iletmek
isterim. ilk olarak bize kendinizden kisaca bahseder
misiniz?

AYSE: Tesekklr ederim,ben Ayse Giinay.
Kayseriliyim. Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
2016 mezunlarindanim. EUS'ta 8. oldum ve Erciyes
Universitesi Eczacilik Fakdltesi Klinik Eczacihk
Uzmanlik Egitimini kazandim. Bu glizel roportaj
teklifricin tesekkir ederim.

MERT: " Erciyes Eczacilik Fakdiltesini secmeniz veya
eczacilik meslegine olan ilginiz nasil olustu ve
tercih déneminizde eczaci olmak istemenizdeki
etkili-faktorlernelerdi?

AYSE:_ Klglik yaslardan beri deney yapmaya ve
bilime ilgim mevcuttu. Ozellikle lisedeyken kimya
ve biyolojien sevdigim derslerdendi ve bu ylizden
eczacihk secmemrgerektigini diistindiim. Bu yolda
ilerlemeye karar verdim ve iyi ki eczacilik se¢gmisim
diyorum-cuinkii'meslegimi cok seviyorum.

MERT:" Peki okula basladiktan sonra ne gibi
hedefler icindeydiniz, ne yapmayi planladiniz? Bu
soruyu biz yeni nesil eczacilik 6grencilerine ve yeni
baslayan arkadaslarimiza 6rnek olmasi amaciyla

_soruyorum.

AYSE:Eczacilikis sahasi olarak bence ¢cok zengin
birmeslek grubu. Eczane acabilirsiniz, akademi-
syen olabilirsiniz, hastane eczacisi ya da endustri
eczacisi olabilirsiniz. Kisinin hangi yoni daha
glicliiyse ona uygun olarak belli bir alana yonelme-
sine zemin hazirlayan bir meslek. Tabi bu noktada
en 6nemli husus kisinin kendini tanimasi ve ona
uygun sekilde gelecegini sekillendirmesidir. Clink{
eczacih@r kazanmis olmak isinizin hazir oldugu
anlamina gelmiyor, kendini okulun bittigi strece
hazirlamak, gui¢lu ve zayif yonlerini kesfetmek ¢ok
onemli. Ben de fakiilteye ilk basladigimda mezun
olacagim zaman ne yapacagimi net bir sekilde
bilmiyordum ama zamanla kesfettim. Yeni baslayan
ya da mezun olmak tzere olan arkadaslara tavsi-
yem okurken derslerine ¢ok iyi odaklanmalari ve
tek amaglarinin okul bittiginde herhangi bir ise
girmek olmamasidir ¢linkii sevdigin bir meslege
sahip olmak kadar o meslegin kendin icin dogru
bir kolunda calismak da ¢cok 6nemlidir.
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MERT: Okulda hangi dersi cok severdiniz ?

AYSE:  Hic¢ sevmedigim bir dersim hi¢ olmadi ama
tabii bazi derslerde daha ¢ok zevk aliyordum. Ornegin
Farmakoloji en sevdigim derslerdendi diyebilirim.
Ayrica 6grenciligim siiresince 6zellikle laboratuvar der-
slerine ¢ok ilgi duyuyordum.

MERT: EUS sinavina nasil hazirlandiniz ? Kazanma
sansinizi ne oranda gordiiniiz ?

AYSE: EUS'un 2017'de yapilacag: soylentileri ilk
ciktiginda ¢cok heyecanlanmistim ¢linkii klinik eczacilik
benim hep gonlimde yatan bir alandi. Bu ylizden bu
sinavi kazanmak benim icin mesleki anlamda hay-
allerime kavusmak anlamina geliyordu, yani cok
calismaliydim. Oyle de yaptim. ilk sinav olmasi sebe-
biyle soru tarz, calisilacak kaynaklar vs. birmuammaydi
ama bunun beni siipheye dislirmesine izin vermedim.
Aldigim egitim son derece iyiydi, bunun ¢ok faydasini
gérdim. lyi bir siralama yapacagima inaniyordum,
Sinava hazirlanirken kazanamazsam, yapamazsam
gibi olumsuz diistinceleri kafamdan hep uzaklastirdim
ve kendimi calismaya kanalize ettim. Sanirim en
dogrusunu yapmisim.

MERT: Peki klinik egitiminizden sonra“sunu da
yapmam gerekir diyebileceginiz ne gibi-hedefleriniz
var?

AYSE: Benim ve benimle bu . yil EUS'u“kazanan
arkadaslarimin gelecekte 6nemli bir rol oynayacagina
inaniyorum, klinik eczacilik egitimi bittiginde kendimi
gelistirmeye devam edecedim ve benden sonraki
yillarda kazanacak meslektaslarimayolgdstermek icin
hep daha ileriyi hedefliyorum. Ve ayrica yurtdisindaki
klinik uygulamalari gidip gorme idealim var, umarim
gerceklestirebilirim.

MERT: Peki okulumuzda sizin déneminizde keske
dediginiz seyler nelerdi?

AYSE:  Okudugum dénemde sosyal yasamim-keske
daha canli olsaydi diyorum, daha ¢ok ani biriktirmek
isterdim. Okul icinde ve bahge kisminda dgrencilerin
ders aralarinda stres atmasi, bir araya gelmesi igin
disunulmis mekanlar olsaydi ¢cok guzel olurdu. Ve
kendi adima keske daha ¢ok kongreye katilsaydim
diyorum, okurken hangi alana ilgim oldugunu
kesfetmeme ve meslegi tanimama ¢ok katkisi olurdu.

MERT: Biliyorsunuz ki giris tarihi 2013 ve sonrasi
eczacilik 6grencileri icin serbest eczane sayilari, ilce
sininndaki niifusa gore en az ti¢ bin bes yuz kisiye bir
eczane olacak sekilde diizenlenmisti. Bu durumu nasil
degerlendiriyorsunuz ?

AYSE:  Talihsiz bir kisitlama olarak gériiyorum. Eczane
sayisinin ve mezun sayisinin artigi yiiziinden bdyle bir
yontem gelistirildi ama bunun kalici ve yeterli bir ¢6zim
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oldugunu distiinmiyorum. Lakin bu kisitlama
eczacihgin sayginhgini diistirmez, ¢linki daha 6nce
de dedigim gibi eczacilik sadece eczane agmaktan
ya da hastaneye atanmaktan ibaret degil; cok zengin
bir meslek, daha da zenginlesecegine inaniyorum.
Su anda eczacilikta okuyan arkadaslarim hi¢ Gzul-
mesinler, cok glizel bir meslek sectiler ve eminim
bu meslegi icra ettikleri her giin “iyi ki se¢misim”
diyecekler. Ellerinden gelen en iyi sey cok ¢alismak
ve gayretli olmaktir. Bunu unutmasinlar.

MERT: Okulda yasadiginizunutulmaz dediginiz bir
olay varmi?

AYSE: Hayatimin ¢ok ama c¢ok giizel 5 yiliydi.
Dersler, kiymetli hocalarim, degerli arkadaslarim
hepsi bana ¢ok sey katti. Yani aklima tek bir ani
degil guldigim, eglendigim, gencligimin gectigi
okulumda yasadigim onca ani geliyor. Bazen bir
tirld olmayan deneyler, ders calismaktan yorgun
distuglimuz vize-final donemleri, yemekhane yolu,
fotokopi sirasi bile glizeldi. Ve simdi de arastirma
gorevlisi olarak-yeniden okulumun bir parcasi
olacagim icin mutluyum:.

MERT: Son olarak bizim araciligimizla hocalarimiza,
personelimize, biz dgrencilere yani Erciyes Eczacilik
Fakultesine bir mesajiniz, dneriniz var mi ?

AYSE: Bugtinlere gelmemde payi olan herkese
tesekkdirlerimi sunuyorum. lyi ki eczacilik secmisim
ve iyi ki Erciyes Eczacilik ailesinin bir parcasiyim.
Ogrencilere mesajim ise; yasalar, sinavlar, zorluk-
lar her daim var olacak. Belki kolaylasmayacak,
zorlasacak ama yilmayin, isterseniz her seyi
basarirsiniz.
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SERBEST I.ECZAC.ILIGIN
NERESINDEYIZ ?

YASEMIN BASPINAR

“Serbest eczane sayilari, ilce sinirlari icindeki niifusa
gore en az Ug¢ bin bes yiiz kisiye bir eczane olacak
sekilde dizenlenir” (6197. Kanun 5. Madde)

Bu cimle meslegimizin saha kalkmasini mi
saglayacak, yoksa biz yeni nesil eczacilarin yasadigi
madgduriyetten mi ibaret kalacak bunu zaman
gosterecek. Serbest eczacilik yapmak isteyen
eczaci adaylarinin tek secenegi devir eczane almak
olacaktir. Daha niifus sinirlamasina ilk takilan eczaci
adaylar mezun olmadan ucuk devir fiyatlari ortalikta
dolasmakta. Genc¢ ve tecriibesiz bir eczaci olarak bu
riski gdze alip eczane acmakne kadar dogru? isinicine
atildigimizda hayal kinkhdina ugramamak icin biraz
gercekei bakmakta fayda var. Devir-eczane alip hay-
alimizi gerceklestirsek bile bizi bir-.cok sorun bekli-
yor olacak. Halkin géziinde sandigimiz kadar itibarli
olmadigimizi fark edecegiz. Yillarca ilag ve bitkiler
hakkinda sentez, tiretim, hazirlama, saklama ve bircok
seyi 6grenmisken, insanlarin-bakistarindaki “Sen
tlccarsin.” ifadesini sezmek icimizi acrtacak ve buna
sebebiyet verenlere, yillarca tecriibesi olan ama has-
talara eczaci degil ara sira “diikkana”gelen muhabbet
edilip cay icilen, fark almadigi miiddetce sevilen esnaf
imaji cizen insanlara 6fkelenecegiz.

Bircok eczaci aday1 dort gozle eczane acacagi glinii
beklerken serbest eczacilarin dertli-oldugu kenularin
listesi uzayip gidiyor. lyisiyle, kétiistiyle serbest
eczaciligr analiz edebilmek icin serbest. eczacilarla
yaptigim anket 1siginda eczacilarin karsilastigi sorun-
lardan bahsedecegim.

. Muayene Ucretlerini tahsil etmek hastalarin
goziinde eczacilarin hastalardan keyfi para aldigi izlen-
imini yaratiyor, eczaneye olan guiveni sarsiyor.

. Egitimli personel bulunmamasi ve personelile
yasanan sikintilar.

. Mesleki sayginligin kalmamasi.

. Meslegin ila¢ danismanligindan ticari boyuta
tasinmaya calisiimasi.

. Teknik altyapi sorunlari.

. Doktorlarin muadil verilmesini istememesi.

. Serbest eczacilarin en muzdarip oldugu konu
ise TEB'in karsilasilan bu sorunlari ¢6zmeye yonelik
calismalar yapmamasi, yapmaya calissalar da ortaya
somut bir ¢coziim koyulamamasi.

Medyada surekli batan eczanelerle ilgili haber ve
paylasimlari goriiyorken, yasanan sikintilara tanik oluy-
orken serbest eczaciligin aslinda o kadar can atilacak
bir istihdam alani olmadigi gercedi ile karsilasiyoruz.

1861 yilinda eczanelere gedik (sinirlama)
uygulamasinin sonucunda ruhsat devretme bedeli
bir servet sayilabilecek kadar ytikselmisti. Gedik hakki
muyvazaanin da ortaya ¢cikmasina yol agmistir. Meslegin
bu durumda olmasindan sorumlu herkes, kendini
muvazaa batagina saplanacak eczacilar icin de kendini
sorumlu hissetmeli.

Yeni nesil eczacilar, olarak yapabilecegimiz tek
isin eczane agcmak olmadiginin farkindayiz elbette.
Hatta eczanelerde aldigimiz egitimi uygulayamay-
acak kadarkisitlamalarin oldugunu distniyorum.
Serbest eczane belki de bizi mesleki yeteneklerimizden
uzaklastiracak ama biz sadece ayni egitimi aldigimiz
meslektaslanimizla denk tutulmak istiyoruz. Yillarca staj
yapip; yardimci eczacilik dayatmasina maruz kalmak
istemiyoruz. Caresiz birakildigimiz icin degil, gercek-
ten istedigimiz icin endustri eczacihg, klinik eczacilik
veya hastane eczaciligini se¢mek istiyoruz.

Meslegimizin gelecegi ve sunulan saglik hizmetinin
kalitesinin artmasi icin adimlar atmaya calismak bizi
kisitlamak-ile-olmayacaktir. Bizi kisitlamak ne hastaya
verilen‘danismanlik hizmetinin kalitesini artirir ne de
eczacilarin endustrideki istihdamini. Benim arttigini
gordigim tek sey devir fiyatlari ama biz Gmitle
meslegimizi daha ileriye tasimakta kararlyiz.
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EZBERLE(ME)

BUGRA ZOROGLU

Butln yasantimiz boyunca yapmamiz
gereken seyler vardir. Bunlar kimi zaman
kullanacagimiz tekniklerin bize olan faydasini
tespit etmek kimi zaman dogru plan
hazirlayabilmek kimi zaman da kendimizi
bulundugumuz sartlara daha kolay adapte
edebilmektir. Cogu zaman kesin tek dogru
yoktur. Alternatifler her zaman olmustur ve
olacaktir.

Ancak benim dislince yapimda ve hayat gorisiimde bir bilginin-verinin 6grenilmesi:acisindan en mantiksiz
yol o seyi ezberlemektir. Ezber butiin‘egitim-hayatimiz boyunca bizlerin karsisina cogu yerde ¢ikmistir. Ancak
cok azimiz bu ezberci yapi karsisinda miicadelede bulunabilmisizdir ya daistemeden.sisteme boyun egmisizdir.
Egitimimiz boyunca 6grenmeye calistigimizbilgilerin buyik cogunlugunu.hayatimiza-tasiyabilmeliyiz, ancak
ezbere dayall 6grenme bicimindene yazik ki bu pek de miimkin olmuyor, tabiricaizse unutmak icin ezberli-
yoruz. Peki bu durum bizde ne gibi etkiler olusturmakta; analitik bakisagimizi, elestirel bakis acimizi, problem-
lere karsi ¢cdzim Uretme yetimizive endnemlisi de merak duygumuzu olumsuz etkiliyor. Bu agidan baktigimizda
bizden sonra gelecek nesillerin bizim karsilastigimiz sorunlarla karsilasmamasi;-daha da iyi bir yapi ile egitim
alabilmesi icin ezberci yapiya son vermeliyiz.

Kendimize bazi sorular sormalyiz; 6grenecegim bu bilgi bana hayatimda ne gibi kolaylklar saglayacak,
bu 6gretinin temeli neye dayaniyor,-6grendigim bilgiyi bir baska kisiye aktarirken sebepleriyle ve mantikli
aciklamalarini yapabiliyor muyum?

Bu sorulara en iyi sekilde cevap vermemiz icin bilgiyi'kalici ve akilci hale getirmemiz gerekiyor. Bu da bilginin
dgrenilis temeline dayaniyor. Ogrenirken cesitli ydntemler kullanirsak bilgiye daha hakim olabiliriz ve daha
etkin bicimde kullanabiliriz. Ogrenirken miizikle bagdastirma, gérsel fenomenler,duygusal baglar olusturmak,
bilgiyi guinliik hayata aktarmak ve bunun gibi pek cok mantiksal yaklasim uygulayabiliriz ve bilgiyi daha kalici
bicimde 6grenebiliriz.

Tabii ki bazi bilgileri 6grenmemiz gerekli bile degildir. Bu tip konularda zaten belirli bilgi kaynaklari bize
yardimci olacaktir.

Bir glin bir arkadasi Einstein’a bir mil kag feet'tir?
diye sorar.
Albert Einstein bilmedigini sdyleyerek ekler;
herhangi bir kaynaktan bir ka¢ dakikada
edinebilecegim bilgiyi neden ezberleyeyim ki?
* 1 Mil = 5280 Feet (Ufak bir arastirma)

AHVAL-i ISPENCIYAR
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GIDA TAKVIYESI, PROTEIN
TOZLARI, RDAVE DV

EMINE BEYZA AKSU

Son zamanlarda haberlerden spor salonlarina,
reklamlardan recetelerimize kadar sikca karsimiza ¢ikan
gida takviyelerinin ne oldugunu, ne amacla ne durum-
larda kullanilmasi gerektigini ve sagligimiz agisindan
ne tur etkileri oldugunu bu yazida derlemek istedik.

Hayvanlarda ve insanlarda dogal gidalara ek olarak
kullanilan ve genellikle kullanicinin diyetinde hastalik,
yetersiz beslenme gibi sebeplerle gorilebilen eksik-
liklerin giderilmesinde rol oynayan; oralyollaalinan ve
diyete ek olarak bir veya daha fazla besin maddesinin
alinmasini saglayan riinlerdir. Hap, tablet, kapsuil, sivi,
ve toz seklinde bulunabilir. icerdigi-besin maddeleri:
vitaminler, mineraller, amina asitler, bitkisel ilaclar, pro-
biyotikler ve enzimler olabilir.

Normal beslenmeyi takviye etmekamaciyla, vitamin,
mineral, protein, karbonhidrat, lif,yag asidi, amino
asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin-disinda bes-
leyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve
hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve
benzeri maddelerin konsantre veya ekstraktlarinin tek
basina veya karisimlarinin kapsil, tablet, pastil, tek
kullanimlik toz paket, siviampul, damlaliklrsise ve diger
benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarakguinlik alim
dozu belirlenmis Grdinler.

Diinya genelinde ise vitamin, mineral, amino asit,
bitki ve bitki ekstreleri iceren maddelerin tamami FDA
(Food and Drug Administration / Gida ve ila¢ Dairesi )
tarafindan gida takviyesi ( dietary supplements ) olarak
tanimlanmaktadir

Yurtdisinda uretilen gida destek Urlinlerinden
secerken Saglik Bakanhgi tarafindan onaylanarak tilke-
mize girmis olmalarina 6nem vermelisiniz.

ithal gidalarin ve gida takviyelerin {izerinde
besin degerlerini gérmeye alisigiz. Her besin-
den ne kadar oldugu gramaj olarak belirtilir ve
de yaninda DV% veya RDA% diye bir ibare vardir.
DV’'nin ne oldugunu, RDA'nin ne oldugunu ve
aralarindaki farki sizlere anlatacagiz.

DV, Amerikan gida ve kontrol genel mudurlagu
FDA'in (U.S. Food and Drug Administration) yarattig
bir sistemdir. Her gida icin 1 DV vardir. Yasi, cinsiyeti,
kilosu, veya boyunun bu sistemde bir 5nemi yoktur. DV
almaniz gereken miktar degildir. DV glinlik ortalam bir
beslenmenin ne kadarini karsiladigidir.

Tavsiye edilen giinliik alinmasi gereken besin miktari
olarak Tirkce'ye cevrilebilecek olan Recommended
Daily Altowance kelimelerinin bags harflerinden olusan
RDA toplumunyaklasik %98'inin ihtiyacini belirlemek
icin olusturulmus bir standarttir.

Etiketlere RDA degerlerini ylizde seklinde girerek
hazir~gidalarin glnlik alinmasi gereken besin
miktarinin ne kadarini karsiladigini kolayca gorebilmesi
amaclanmaktadir.

RDA hareketsiz bir insan icin tiiketilmesi tavsiye
edilen glinliik besin miktaridir. Yasa, cinsiyete, ve hatta
hareketlilik seviyesine gore degiskenlik gosterir. Bu
yuzden, DV'den daha faydali bilgiler sunmasina ragmen
herkes icin-farkli-birRDA oldudu icin genelde satilan
besinlerin veya besin takviyelerinin tzerinde DV'den
daha az kullanilir. Bu dezavantaji gidermek icin RDA'da
sikca kullanilan bir metodoloji ise, 5500 kalori alan, spor
yapan, 20-40 yas arasi erkeklere gére RDA degerlerini
yazmakta.

Son yillarda, gida takviyelerine ve vitaminlere
ragbetin yogun oldugu goérilmektedir. Neredeyse
nifusun yarisi, ¢esitli gida takviyeleri iceren Grinler
kullanmakta; vitamin, mineraller, bitkisel Griinler
ve protein tozu iceren bu Uriinlere milyonlarca lira
harcamaktadir.

Bircok insan takviye gidalarin sagliga fayda
sagladigina, hastaliklardan koruduguna ve en kotisi
de zararh olmadigina inanmaktadir. Ancak, bu tir Griin-
leri destekleyecek yeterli bilimsel veri yoktur ve tlketi-
ciler doktor kontrolu disinda kullanilan takviye rtin-
lerin ilacla etkilesimlerinden veya diger potansiyel
risklerinden haberdar degillerdir.
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New England Journal of Medicine isimli tip der-
gisinde yayimlanan yeni bir calismaya gore; her yil
23 bin kisi, kullanilan besin takviyeleri nedeniyle acil
servise basvurmakta..

Amerika'da, besin takviyeleri alaninda, ilk defa
ulusal rakamlar Uzerinden agiklanan calismaya gore;
kilo kaybi ve enerji icin alinan takviyeler “en tehlikeli-
ler” olarak agiklandi. Kalp sorunlari ise bu takviyelerin
yarattigi en genel sorun olarak belirtildi. Kadinlar, okul
oncesi cocuklar ve yashlar ise en yiiksek risk grubunu
olusturuyor.

Ozellikle yagda eriyen vitaminler(A, E, D ve K vita-
minleri) bedende depolandiklariamacli uzunca zaman
fazla doz kullanimlari bedende toksik tesir, tistelik 61im
rizikosu yaratabiliyor. Diger bazi Girlinlerin fazla alimlar
sa¢ dokilmesi, mide bulantisi ve kusmaya neden
olabiliyor.

Bir hastaligin tedavisi icin gelistirilmis, hastaliktan
korudugu veya daha uzun yasam sagladigi iddia
edilen Grtinler konusunda dikkatli olmak gerekiyor. Bir
besin destek UGruni kullaniyorsaniz veya kullanmayi
dislinlyorsaniz, mutlaka doktorunuzla gortismelisiniz.
Size daha saglikli ve daha uzun bir hayat saglayabilecegi
gibi, zarar da verebilir.

Cogumuz bol miktarda sebze ve meyvetiketerek
dengeli beslenirken, bazi kisiler gida takviyelerinden
fayda saglayabilir.

-Gida alerjisi gibi saglik durumu bazrgidalar tiiket-
meye elverisli olmayan veya bazi besinlerin emilimini
engelleyen karaciger veya gastrointestinal hastaliklar
olan kisiler

-Glinde 1,500 kalorinin altinda alabilen kaloriden
kisith diyeti olan kisiler

-Hamile olan veya hamilelik planlayan kadinlar icin
gebelige 6zgi bazi vitaminler

-Gunes 1s1gina fazla maruz kalmamig ve D vitamini
eksikligi olan kisiler

-B12 vitamininin emilimi yas ilerledikce azaldigricin
ihtiyaci oldugu tespit edilen 50 yas Gstu kisiler
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BiLIYOR MUSUNUZ

Turk Gida Kodeks: Takvive Edic Gudalar Tebligi uyannca,
Takviye Edici Gidalarda kullarulan vitarminler; 4 B1 B2 B3 B5,
BB B12, C, O E, K, Folik Asit ve Biotindir

TAKVIYE EDICI
GIDALARDA
KULLANILAN

VITAMINLER

Diyetin yerine gecemezler. Giin icerisinde almaniz
gereken tiim besin 6gelerini, vitamin ve mineralleri
karsilayarak diyetin yerine gecemezler. Sadece besin
destek Urlinleri alarak hayatinizi sirdiremezsiniz.

Besinlerin yerine gecemezler. Glin icerisinde besin
destek Urunlerini-kullanarak bir ya da birka¢ 6gtinde
besin-yerine kullanilamazlar. Bu tarzdaki besin destek
Urtinleri gecici ¢oziimler sunarlar, birakildiklarinda
etkinliklerini yitirirler.

Bir dmr boyu kullanilmazlar. Besin destek Giriin-
leri besinler gibi ya da bazi ilaglar gibi bir Smir boyu
kullanilmazlar. Sorunlarin ¢céziimlenmesiya da kullanim
amacina varildiginda destek Grinleri birakilmahdir.

Kanser, kalp hastaligi, diyabet, AiDS gibi ciddi
hastaliklari duzelten bir destek Uriin yoktur. Besin
destek Urlinleri hastaligin belirtilerini azaltarak
ilerlemelerini yavaslatirlar.
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400 yildir bilinen ekinezya, Amerikan yerlileri

- tarafindan enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilyordu.

O r u Buglin ise ekinezya soguk alginligi ve diger Ust
solunum yolu enfeksiyonu belirtilerinin azaltilmasi icin

kullanihyor. Ancak bilim adamlari ayni goriiste degil.

2010 yilinda yapilan bir arastirmaya gore, ekinezya

° e e ° soguk alginligi belirtilerinin siiresini azaltmiyor. Bunun
I I I I I l I Z yani sira bazi insanlar ekinezyay tifo, sitma ve genital
bolgedeki uguklar icin kullaniyor. Ancak bununla da

ilgili bilimsel bir kanit yok.

Ya I I I I § I a ro o0 1970 yilinda bir bilim adami C vitaminiyle soguk

alginliginin kontrol edilebilecegine inaniyordu. Ancak
bu dogru degildi. C vitamininin Ust solunum yollarina
karsi herhangi bir etkisi bulunmuyor.

Cinko bir antioksidan oldugu icin soguk alginligi belirtilerini azaltabilir. Cinko ayni zamanda anti-inflamatuar ve
antiviraldir. Soguk alginligi belirtilerini azaltip yayilmasini 6nleyebilir. Ancak tim.bu'iddialarin bilimsel bir kaniti yok.
Cinkoyu ilk belirtiler basladiktan sonra-24 saat icinde almazsaniz faydasini gdremezsiniz.

Sarimsak kan basincini kontrol altinda tutmaya yardim ediyor. Fakat soguk alginliginin tedavisi icin sarimsak takvi-
yesi ila¢ kullanirsaniz hicbir fayda-saglayamazsiniz. Sarimsak allicin-isimli slfiir icerikli bilesen iceriyor. Bu bilesenin
antibakteriyal ve antiviral 6zelligi sayesinde-sarimsak soguk alginhgina yol-acan-yiizlerce virse karsi etkilidir.

D vitamini ahminizin yaklasik ytizde 80-90"1 guiinessigisayesinde oluyor. D vitamini takviyesi ise rasitizm ve osteo-
malazi gibi kemik hastaliklarinin 6nlemede etkilidir. Ancak D vitaminini kalp hastalidi riskini dnlemek icin kullanmayin.
Buna dair ikna edici bir kanit bulunmuyor.

Amerika'da oldugu gibi Glkemizde de balik yagi en cok tliketilen gida takviyelerinden biridir. Balik yagi kapsullerinin
kalp hastaligi gelisme riskini azalttigina inaniliyor, ancak son yapilan arastirmalar ise bunu yalanhyor.

Multivitaminler arasinda en ¢ok tercih edilenlerden biri olan kalsiyum takviyesinin saghginiz icin pozitif etkiye
sahip olabilir, ancak digerleri icin ayni sey gecerli degil. Multivitamin icmek yerine dengeli ve saglikli beslenmeniz
daha 6nemli. (Vasfiye Ozcanbaz)

Kan sekeri seviyesini kontrol altinda tutan bir mineral olan krom takviyesi ile diyabet hastaliginizi kontrol altinda tut-
abilir misiniz? Bu konuda celiskili kanitlar var. Bazi arastirmalar kromun glukoz seviyesi lizerinde pozitif etkisi oldugunu
gosterirken, digerleri ise krom takviyesinin seker hastaligina faydasinin olmadigini ifade ediyor.
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Yaslanma karsiti DHEA

Bobrek yakinlarindaki bez tarafindan Uretilen
hormon olan DHEA'nin yaslanma siirecini azalttigi iddia
ediliyor. Fakat bu gida takviyesinin bu konuda etkili
olduguna dair kanit yok.

Peki Protein Tozlar?

Vicudun spor yaparken kaybettigi ener-
jiyi geri kazanmasina yardim amach kullanilan
protein tozlari genel olarak salonlardaki egzer-
siz danismanlarinin tavsiyeleri izerine aliniyor.
Uzman denetimi disinda alinan protein tozlari fazla
kullanimla viicuda zarar verebiliyor fakat ortaya
cikabilecek zararlar piyasada dile getirilmedigi gibi
bu zararlar her blinyede ortaya ¢ikmayabiliyor.

Uzmanin belirleyecegi protein diyetinin disina
¢tkmak, viicutta olumsuzluklara sebep olabili-
yor. Uzmanlar genellikle protein tozundan ziyade
protein bakimindan zengin olan besinleri.(siit;
yumurta vb.) tavsiye ediyorlar.

Yumurta Proteini

Dogada bulunan en“tam”protein kaynaklarindan
biri olan tavuk yumurtasi kullanilarak Uretilen bir
protein supplementi tiridur. Biyolojik agidan en
“butln" protein tirlerinden biri-olarak bilinir.

Kazein / Sut Proteini

Sutin icerisinde (6zellikle tam yagliinek siiti)
bulunan ve diger cogu protein tirinden; daha
yavas sindirilmesi ile ayrilan bir protein turtidir.
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Takviye Edici Gidalarin

bir hastaligl 6nleme, tedavi etme
veya iyilestirme ozelligine sahip
oldugunu belirten ifadelere

yer verilemez.

Soya Pre¢eini

Soya igerisinde bulunan protein tirudir,
pek ¢ok yaygin kullanimi bulunsa da pek ¢ok
insanda-alerjiye sebebiyet verebilecegi icin 6zel-
likle ureticiler ve bu tir proteini Urlnlerinde
kullanan firmalar tarafindan genellikle icerikte

“bulundugu konusunda uyarilar, Griin kutularinda

bulunmaktadir.
Saatfginiza Verdigi Baslica Zararlari

Kemiklerin Zayiflamasi

Bbbrek Yetmezligi ve Bobrek Taslar
Karaciger Tahribati

Kalp Hastaliklari

Sindirim Problemleri

Kalori Artisi
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DIZI-FILM TITRASYONU

DILARA CUMAOGLU & IREM ONAL

Sevgili okurlar, bugline kadar sadece kimyasal maddelerle titrasyon yaptik. Simdi ise farkli bir sey deney-
erek buretimize kimyasal maddeler yerine sizin igin sectigimiz dizi ve filmleri koyalim diyoruz. Bakalim titra-
syon sonucunda olusan renk degisimlerini begenecek misiniz?

indikator:Dilara,irem
Numune:Breaking Bad
Renk:Met(h)ilen mavisi

Tdr:Dram,sug

Sure:45 dakika

Yapim:2008-ABD

Yonetmen:Adam Berstein

Oyuncular:Aaron Paul,Bryan Cranston

IMDb:9,5/10

En iyi dizi muzikleri:Bad finger-Baby blue,
Fujiya&Miyagi-Uh!, Apparat-Goodbye

indikatér: Dilara, irem
Numune: Split (Parcalanmis)
Renk: Erguvani mor

Aslinda hepimizin.duydugu hatta biyuk ihtimalle
izledigi-bu mukemmel yapimdan da bahsetmesek
olmazdr.Dizi siradan bir lise kimya 6gretmeni olan
Walter White'in akciger kanseri oldugunu 6grenmesiyle
baslayan siradisi hikayesini konu aliyor.

Tur: Psikolojik gerilim

Sure: 117 dakika

Yapim: 2016-ABD

Yonetmen: M. Night Shyamalan
Oyuncular: James McAvoy, Anya Taylor-Joy
IMDb: 7,3/10

Bu haberle 2 yil dmrinin kaldigini 6grenen White
Oliminden sonra ailesinin geginebilmesi icin eski
O0grencisi ve ayni zamanda bir uyusturucu bagimlisi
olan Jesse Pinkman ile Gstiin kimya bilgilerini kulla-
X-Men serisinde genc¢ Charles Xavier olarak narak meth(metamfetamin) yapmaya baslar.Ancak
tanidigimiz James McAvoy; bu filmde dissosiyatif
kisilik bozuklugundan muzdarip, 23 farkli kisilige
sahip Kevin Wendell Crumb olarak karsimiza

cikiyor.

Senaryosu,kurgusu ve
muhtesem oyunculuk
performanslariyla izleyen
herkeste derin bir iz birakan

Filmin Kevin'in 3 kiz arkadasi kagirmasini merkeze
alan senaryosu oldukca yaratici ve teknik agilardan
gayet basarili. Ama bizi en cok etkileyen McAvoy’un
insan dogasindaki stiper egoyu izleyiciye basarili bir
sekilde aktarmasi ve filmin her aninda bizi tetikte
bekletmesi oldu. Filmin son sahnesinde yonetmen
Shyamalan izleyicilere agik bir kapi birakiyor ve 2000
yilinda yaptigi Unbreakable filmine g6z kirpiyor.
Psikolojik gerilim meraklilarina, klasik bir gerilim filmi
izlemek istemeyenlere siddetle dneriyoruz. iyi seyirler!

¢ok guzel bir yapim.Bir
insanin degisen kosullar
karsisinda ne kadar fazla
degisebileceginin en somut
ornegi hi¢ kuskusuz Walter
White.ilgi alani, sevdigi tir ne
olursa olsun herkese siddetle
oneriyoruz.izleyin,izletin.lyi
seyirler yo!

Dipnot:Ne kadar isteseniz
de sakin laboratuarda dene-
meyin :)

Hazirlayanlar: irem Onal,
Dilara Cumaoglu
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GRAFFITI

OSMAN DOGAN

Graffiti kelime olarak Yunanca
graphein kelimesinden gelmis-ve
italyanca sgraffio kelimesinden
tlremistir. Graffitinin olusum siireciyle
ilgiliyse bircok rivayet bulunmaktadir,
Magara yazilarindan tutun da Fransa
1968'deki 6grenci olaylari, Hirosima'daki
Osmanli'daki duvar yazilarina kadat
cesitli soylemler vardir fakat genél
kesimin kabul ettigi olay 21 Temmuz
1971'de Taki 183'tn New York Times'da
c¢ikmasidir. Bunun savunucular da kil
tdrun bir birikim sonucu olustugunu
su anki graffitiyle magaradaki simgel-
erin birbiriyle iliskili olmadigini Taki
183'ten sonraki akiminsa birikerek
bugtine geldigini diistintiyorlar ki stirece
baktigimizda da dyle oldugu ortadadir.
O tarihten sonra herkes Taki 183 gibi
kendi mahlasinin ve sokak numarasinin
bulundugu bir kod olusturup duvarlara
yazmaya basladilar. Kendisi postaci olan
Taki 183 bunu bir sanat amaci giitmeyip
hatta kendisinin neye yol acacagini bil-
meden duvarlara yazmaya basliyor. Bu
hareket cok kisa bir zamanda buitiin sehri
adeta isgal altina aliyor.Oyle ki ABD'de
bir ara sprey boya satisi yasaklanmisti
hatta bu olay Fransa'yi da etkisi altina
alinca milletvekilleri yakalanan graffiti-
cilerin sprey boya kullanamamasi icin
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tuncdindas,
¥ tuncdindas

basparmaklarmin kesilmesini-dnerdi.

O siralar Amerika sokaklarinda da
hiphop kulturld yavas yavas ortaya
¢ikmayabaslamisti. Break dans dj'lik rap
mizik gibi akimlar genelde gettolarda
yayginken biitlin sokaklara hakim olan
graffiti de hiphopla kaynasarak hipho-
pun elementlerinden biri-olarak yerini
aldi.Artik-graffiti kabma sigmamaya
baslamistr. - Tim sokaklari tesiri altina
aldigi halde bununla yetinmeyen graffiti
trenlerin icini ardindan disini da kapladi.
Duvar yazilari her yerde vardi fakat
tek tipti hepsi birbirine benziyordu.
insanlar yazilarina yeni fontlar eklem-
eye golgelendirme teknikleri kaligrafi
hareketlerini tercih etmeye basladi.
Kalemden yavas yavas uzaklasmaya cok
kisa bir donem de olsa firca ardindan
sprey boya kullanilmaya baslandi. Yeni
teknikler yeni stiller ortaya ¢ikinca da
bunlara ayak uyduramayan ytzlerce
kisi dogal secilime ugradi.Kalanlar
surekli Gstline bir seyler koyarak graf-
fitiyi gelistirmeye basardilar

O doénem cok guizel graffitilere
imza atilmaya baslansa da bir koleksi-
yon kiilttirG olmadigi icin yapilan graffit-
iler ya Gizerine yapilan baska graffitilerle
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Ustl kapaniyor ya da yikilan duvarlarla
birlikte yok oluyordu. Sokak fotografcisi
olan Martha Cooper ve Henry Chalfant
genelde sokak aralarinda tenha yerl-
erde yapilan bu graffitilerin fotografini
cekerek Subway Art'ta toplamaya
basladilar. Subway Art aslinda graf-
fitinin dinyaya tanitilmasindaki en
biyik etmenlerden de biriydi.Clinki
kitap sadece fotografi cekilen graffitil-
erden olusmayip graffiti sanatcilarinin
roportajlarindan tutun da sprey
baslklarina kadar her seyden bahsetme-
kteydi.Subway Art'in graffitiyi diinyaya
duyurmasindaki asil etmense beyaz
perdeye uyarlanmasidir(Style Wars).

Tirkiye'de bu kiltiir ise Cartel'in piyasalari alt st
etmesiyle birlikte-yayildi.Cartel'den ¢ok daha 6nce bu islerle
ugrasan ve Turkiye'nin-ilk graffiticilerinden biri olan Tung
Dindas ,nami digerTurbo, 1983’te babasinin eve getirdigi
plaklarin Gzerindeki-graffitileri.goriip etkilenmisti.Resme
de ilgisi olan Turbo.izledigi Beat Street'ten sonra duvarlari
boyamaya basladi.O-zamanlar illegal olan hatta 1989'da
hakkindaki-hapis cezasiistemi bulunan Turbo bugiin bircok
resmi kurum kurulus ve belediyelerle is yapmaktadir.En
blylk hayalininse'Bogazici Kopriisi ve vapurlari boyamak
oldugundan-bahsediyor.Bizlerin istedini de geri ¢cevirmeyen
Tung abi Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi adina yaptigi
illistrasyonicin mitesekkiriz.

“Graffiti Ronusma hakRi taninmayan Renar

mahallenin sesidir.”

MAYIS 2018
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ECZACILIK VE SANAT

AYSE CEMRE KARERENK

Cok eski yillardan beri meslek olusunun yaninda
sanat sayilan ve hatta bazen sanat yoni agir basan
eczacihgin ve eczacilarin dlinya sanatinda ve sanat
tarihinde 6nemli bir yeri vardir.

Bu konu genel olarak saglik ve sanat arasindaki
baglantilarin islendigi konularda yer almaktadir.
Bu konuyu sadece eczaciliga indirgedigimiz zaman
cerceve daha da daralmakta.

Diinya sanat tarihinde derin izler birakmis bir¢ok
eczaci vardir. Bu eczacilar sanatin farkh alanlarinda
farkh izler birakmislardir. Bu izleri inceledigimiz
zaman eczacilik mesleginin ve 6gretilerinin eserl-
erine yansidigi gorulir. Mesela eczaciressamlardan
Carl Spitzweg, John White, Adrien-Recouvreur'un
eserlerinde kimya ve botanik bilgilerinin-izleri
gorulur.

Edebiyata baktigimiz zaman ise eczaci bir yazar
olan CananTan'in “eczaci olmasam yazamayacagim
kitaplar vardi” dedigini ve gercekten deeserlerinde
eczacilik mesleginin yansimalarini.gdririz. Eczaci
olup da edebiyatimizi etkileyen iki-baska yazar
da Erendiz Atasu ve Melih Ziya Sezer'dir. Diinya
edebiyatinda ise bilindik bir yazar olan-Agatha
Christie’'nin de icinde bulundugu bircok eczaci
yazar sair vardir.

Eczaci sanatkarlardan baska da eczacilik sanatinin
ve Ogretilerinin dlinya sanatina yansimalari
gorulir. Haldun Taner'in ‘Fazilet Eczanesi'nde Max
Maurey’nin‘Eczaci’adli komedisinde veya Salvador
Dali'nin heykellerinde eczaciliyin yansimalari gorul-
mektedir ve bu 6rnekler daha da uzar gider.

Sonucta toplumun bu kadar i¢ ice olan bir meslegin
sanatla da bu kadar ic ice olmasi sasirtici degildir. ..

®Bir millet sanattan ve sanatRdardan mahrumsa tam bir
hayata malik olamaz. Boyle bir millet bir ayagi topal, bir
Rolu colak , sakat ve alil bir Rimse gibidir. Sanatsiz Ralan

bir milletin hayat damarlarindan biri Ropmus olur.

Py
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ENGELSIZ ECZANE

SUMEYYE KESKIN

Konusan ilag kutulari gérme engellilerin hayatini
kurardi

“Engelsiz ilag Projesi” pilot il olan izmirde uygulan-
maya baslandi.Projenin-ilaglara verilen numaralarin
kabartma etiketle ilacin lizerine yapistiriimasi ve ilagla
ilgili bilgilerin kaydedildigi 6zelUretitmis sesli kutular
araciligiyla gérme engellilere ulastiimasini icerdigini
belirtildi.

Calisma sayesinde engellilerinthem dogru.ve etkili
ilac kullanabildigini hem deyanlis ilac kullanimindan
dogabilecek 6limcil tehlikelerden korundugunu
aktarild.

Proje gdniilliisii eczaci Baris Ozgen ise projenin gérme
engellilerin saglik risklerini azaltmasi ydonunde ¢ok
faydal oldugunu, engelli hastalarin baskalarina
bagimh olmaktan kurtuldugunu sdyledi. Ozgen,
engellilerin uygulamadan ¢ok-memnun oldugunu
belirterek, “Hasta, ilacin son kullanma._tarihinin
dolup dolmadigini bilemedigi icin tedaviyi,yarim
birakiyordu. Yaninda birisi olmadigi zaman dogru
ilact kullanamiyordu. Bu projeyle hem halk saghigini
hem de kamu yararini diistinmuis oluyoruz. Amacimiz,
Sosyal Guvenlik Kurumunun kamu yararina bunu
0deme kapsamina alip tim Turkiye'ye yaymasi.” dedi.
Dogustan gérme engelli 59 yasindaki Ferhat Donmez
ise projeden 6nce ilaclari el yordamiyla boyutlarini
karsilastirarak tanimaya calistigini, projeyle birlikte
ilac kullanimi konusunda zorlanmadigini ve zaman
kazandigini kaydetti.

Donmez proje icin “Bobrek rahatsizhdim vardi,
ilaclarimi arkadaslar yazdirmislar getirdiler. 5-6 kalem
ilact. Arkadaslarim ‘nasil kullanacaksin?’ dedi. Hepsi
birbirinden farkli boyutta ilaclar. Elle inceliyorsun anla-
maya calistyorsun. ilaclarin son kullanma tarihini bilm-
iyorsunuz. Bu proje o farki kapatti. Ses kayit cihazinda
ilacla ilgili tim bilgileri dinliyoruz. Son kullanma tari-
hini 6greniyoruz, suiresi gegenilaglari uzaklastiriyoruz.

Saglik Bakanligi bu aletleriilag kapsamina alip Sosyal
Sigortalar Kurumu'nun vermesi gerekiyor. Diger illere
de bu sekilde ulasmali” Ifadelerini kulland.

Izmir'de.eczacilik-yapan isitme engelli Isil Soyak, 4
yasindayken, ABD’de aldigi egitim sayesinde dudak
okuyarak ‘konusup-meslegini yapabiliyor. Soyak,
“Konusma seklim-insanlara farkli geldigi icin bazi
musterilerbeniyabanci zannediyor. Bazilan ingilizce
konusmaya ¢calisiyor. Ben de ‘hayir, isitme engelli bir
Turk'Um"diyorum” dedi

Doktor bir anne ve yuksek insaat muhendisi bir
babanin kizi olarak dlinyaya gelen 55 yasindaki Isil
Soyak'in isitme engelli oldugu, 1 yasindayken dedesi
tarafindan fark edildi. . Ailesi onu istanbul'daki isitme
engelliler-okuluna kayit ettirmek istese de, burada
sadece isaret dili 6grenebilecedini ve sadece isaret
dili bilenlerle anlasabilecegini anlayinca bu kara-
rdan vazgecti.Tam bu sirada babasinin arkadaslarinin
Onerisi ile Soyak ailesi, ABD'deki isitme engelliler
okulu City School for Deaf Children'in yolunu tuttu.
Burada Verbo Tonal denilen teknikle dudak okuyarak
karsisindakinin konusmalarini anlayan ve bir stre
sonra da duymamasina ragmen konusmaya baslayan
Isil Soyak, egitimin ardindan Tirkiye'ye dondu.

Soyak, isitme engelli olmasi sebebiyle tip fakiltesinde
okuma hakki elde edemese de Ege Universitesi
Eczacilik Fakiltesi'ne yazildi ve dudak okuyarak
Universiteden mezun oldu. Soyak, 2011 yilinda da
kendine ait eczanesini acti.

Dinyanin ilk isitme engelli eczacisi olan Soylak

izmir'deki eczanesinde hastalara deva; sosyal
projeleriyle de iyilik dagitiyor.

'www.aa.com.tr\04.12.2016
2www.haberturk.com\08.03.2018
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ERU ECZACILIK FAISL:JLTESi
MEZUNLAR DERNEGI'NDEN
KAHVALTI BULUSMASI

DOC. DR. M. BETUL YERER AYCAN

Eczacilik Fakultesi Mezunlar Dernegimiz bu yil ilk kez Dernek Baskant Sayin Dog. Dr. M. Betiil YERER AYCAN'In
onciliginde kahvalti bulusmasi gerceklestirdi. Shakespeare Coffee & Bistro Kosk Kayseri'de diizenlenen kahvaltiya,
Dernek Baskan Yardimcisi Doc. Dr. Yesim AKTAS, Yonetim Kurulu tyelerimiz Dr. Ogr. Uyesi Gokce SEKER KARATOPRAK,
Dr. Ogr. Uyesi Cigdem YUCEL, Dr. Ogr. Uyesi Eren DEMIRPOLAT ve Dr. Ogr. Uyesi Ayse Kiibra KARABOGA ARSLAN,
Ars. Gér. ismail CELIK ve bircok mezunumuz katildr.-Uyelerimiz ve mezunlarimizin bulusmasi icin planlanan ve
geleneksel hale gelmesine karar verilen bulusma fotograf cekiminden sonra sona erdi.

Bulusmamiza katilarak kahvaltimizda bizi yalniz birakmayan bitéin mezunlarimiza ve yakinlarina tesekkir ederiz.

Dog. Dr. M. Betuil YERER AYCAN
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MATCH THE WORDS

BASAK YAGMUR

1)Anticoagulant
2)Antianginal
3)Thrombophlebitis
4)Arteriosclerosis
5)Diarrhea

6)Constipation

7)Atherosclerosis

8)Oral glucose tolerance test
9)Anorexia

10
11
12
13

Antibiotic

Diuretic

Secondary hypertension
Cathartic

— — — —

14)Convulsion

15)immunity

16)Antibody

17)Antibiotic ophtalmic solution

18)Goiter

19)Arrhythmia
20)Tinnitus

a)any of several kinds of irregularity or loss of
rhythm of the heartbeat

b) abnormal noise or sound in the ears

c)enlargement of the thyroid gland caused by
thyroid dysfunction,tumor, lack of lodine in the
diet or inflammation

¢)process of disease protection induced by
exposure to an antigen

d)antimicrobial agent in solution to treat bac-
terial infections such as conjunctivitis

e)to-pull together ;type of seizure that causes
a series of sudden,involuntary contractions of
muscles

f)measurementofthe body’s ability to metabo-
lize carbohydrates by administering a prescribed
amountof glucose after a fasting period,then mea-
suring blood- and urine for glucose levels every
hour thereafter for.4-6 hour

g)drug that causes' movement of the bowels;
also-called alaxative

h)high blood pressure caused by the effects of
another disease( e.g., kidney disease)

1Nloss of appetite

ifrequent loose or liquid stools

j)hardening of arteries

k)hardening of arteries with -cholesterol- like
plagque

Dinfrequent-oriincomplete bowel movements
characterized by hardened dry stool that is diffi-
cult to pass

m)inflammation of a vein associated with a clot
formation

n)drug that kills or inhibits the growth of
microorganisms

o)drug that increases the secretion of urine

0)drug that dilates coronary arteries,restoring
oxygen to the tissues to relieve the pain of angina
pectoris

p)drug that prevents clotting of the blood

r)a substance produced by the body that
destroys or inactivates an antigen that has entered
the body

P 206 3m 4§ 5
I 7-k 8- 9-1  10-n
-0 12-h 13-g 14-e 15—
r 17-d 18-c 19-a 20-b
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BULMACA

ELIF CIVELEK

1 ] 4 L]
™ 2.Doza bagiml olmayan, mekanizmasi bilin-
L} meyen asiri duyarlilik gésterme durumu
- — -
— = - 4.Bir baskasinin diplomasi ile eczane agma
LI} isletme durumu
- — [ |
Pl - - 6.Bitkisel cay
[ 1 s s o 8.Molekdiliin farmakolojik aktiviteden sorumlu
= | bdlgesi
8
=1 =1 11 10:.Ugucu yadlarin sabit yaglarda ¢6ziinme
N — — ozelligin denwyararlanilarak ucucu yag elde etme
yontemi
7 12 il
] 12.Uykusuzluk:
=1 — [ 14.lyi Gretim uygulamalari.
16.Bir drogun ¢oziiciide ¢6ziinen kisimlarinin
1 14 alinmasriglemi.
15

1.Gelismis bilgi islem tekniklerini kullanarak biyolojik verileri analiz etme ve yénetme bilimi.
3.Hazimsizlik .
5. Birilacin tedavi edici etkisi ile bu etkiyi olusturmak icin gerekli doz arasindaki iliski .

7 Vicutta ilacin emilim ,dagilim ,metabolizma ve atihm olaylarini nicel olarak ve 6zellikle zaman boyutlari
icinde inceleyen farmakoloji dali.

9.Hastalik nedenini ortadan kaldirlmadan ,seyreden patolojik olaylarin baskilandig tedavi sekli.
11.Mikroorganizmalari 6ldiirmek icin kullanilan antiseptik veya dezenfektan madde.
13.Eski dilde eczac.

15.Ameliyattan 6nce hastayi genel anesteziye ve ameliyata hazirlamak icin yardimciilaglar ile yapilan rahatlatici
uygulama.
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Bu Kadar Cok llac Degil, Dogru Ilac lyilestirir.

Saghginiz icin doktorunuzun receteledigi
ilaci eczacinizin danismanliginda belirtilen
sire ve miktarda kullanin. Saghgniza
kavusun.
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