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Sevgili okuyucular,
Bu dergi Erciyes Universitesi Bczacilik Fakillte-
s1 0grencilert tarafindan hazirlanmutir.

“Ahval- Ispengiyar”da gegen “Ahval” ke-
li-mesi Osmanli Tiirkeesi'nde “hal” kelime-
sinin coguludur. “Ahval” haller, durumlar,
olaylar, davranislar anlamlarma gelmekte-
dir:“[spengiyar” kelimesi ise “eczaci” demektir.
“Ahval-i Ispengiyar * tamlamast “Bezacinin
Hallerr” anlamna gelmektedir,

[Ik{ic sayist-gazete olarak ctkan “Ahval-i Ispen-
ciyar”in-dergt bicimindeki ik saysi ile huzur-
larmizdayiz. Dergide eczacilik ile ilgili konular
one ¢tkmakla birlikte kiiltiir-sanat konularina da
RAMAZAN TUNG yer verilmektedir. Umatiz ki zevkle okursunuz.
Derginin ¢ikmasinda yardim ve destekle-

rini gsirgemeyen.degerli hocalarimiza ve tasa-
rima katkilarindan dolay1 Ridvan Misirhioglu

ile Yurdakul Karal’a, emegi gecen biitiin arka-
daglarimiza tesekkiir ederiz. Bir sonraki sayida
goriismek dilegiyle...

OSMAN DOGAN

[LETISIM: dergiahvaliispenciyar@gmail.com
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Gecmisten Gelecege Erciyes

Erciyes Uni. Eczacilik Fakiiltesi Dekan V. / Analitik
Kimya Anabilim Dali

V ECZCIClﬁ& Prof. Dr. ibrahim NARIN

Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 09.06.2003 tarihli bakanlar kurulu karar1 ile kurulmugtur. Fakiilte binamiz, Merhum
Eczac1 Mustafa KILICER anisina ailesi tarafindan yaptirilarak tiniversitemize kazandirilmistir. Fakiilte binas: yaklasik 6500
m2 kapali alana sahiptir. Fakiiltemizde lisans egitimine 2005 - 2006 egitim-6gretim yilinda baglanmistir. Ilk mezunlarini
2010 yilinda vermistir. Egitiminin ilk yillarinda 6gretim tiyesi eksikligi nedeni ile eczacilik meslek bilimleri ve farmaso-

tik teknoloji alanindaki dersler Gazi Universitesi ve Istanbul Universitesi eczacilik fakiiltelerinden misafir 6gretim iiyeleri
tarafindan yiiriitiilmustiir. Fakiiltemiz 2010 yilindan itibaren her anabilim dalinda en az bir 6gretim tiyesi bulundugundan
egitimlerini kendi kadrosu ile yapabilir duruma gelmistir.

-1

Fakiiltemizde; Farmasotik Kimya, Farmakognozi, Farmasétik Botanik, Farmakoloji, Farmasétik Toksikoloji, Eczacilik
I@letmeciligi, Eczacilik Tarihi ve Etik, Analitik Kimya, Biyokimya, Farmasotik Mikrobiyoloji, Eczacilik Temel Bilimleri,
Farmasétik Teknoloji ve Farmasotik Biyoteknoloji olmak iizere 13 anabilim dali bulunmaktadir. Fakiiltemizde 2 Profesor,
9 Dogent, 11 Yardimc1 Dogent, 2 Ogretim Gorevlisi ve 20 Arastirma Gorevlisi gorev yapmaktadir. Fakiiltemizde lisansiistii
diizeyde Farmakognozi, Farmakoloji, Farmasétik Kimya, Farmasétik Mikrobiyoloji, Analitik Kimya ve Biyokimya anabilim
dallarinda lisansiistii egitimi verilmektedir. Fakiiltemizde 2016-2017 Egitim Ogretim yilinda kayitli 30°u yabanci uyruklu
355 grenci egitim gormektedir. Fakiiltemiz gen¢ yasina ragmen vermis oldugu egitim ve bilimsel ¢alismalari ile iilkemiz
' - eczacilik fakiilteleri arasinda iyi bir konuma gelmistir. Bunun bir sonucu
olarak 2016 yilinda Eczacilik Egitimi Programlarini Degerlendirme ve Akre-
ditasyon Dernegi (ECZAKDER) tarafindan 6 yil siire ile “Eczacilik Egitimi
Alaninda” tam Akreditasyon almistir. Ayrica Farmasotik Teknoloji ve Ecza-
: cilik Tarihi ve Etik anabilim dalindaki 6gretim tiyelerimiz Kibris Yakin Dogu
. il - Universitesine egitim destegi vermektedir. Fakiiltemiz, evrensel gecerliligi
] ? ’ & olan mesleki bilgi ve beceriler ile donatilmis, ilag konusunda yetkin, insanin
: - yasam kalitesini arttirici igleve sahip, yasam boyu 6grenen, 6grendikleri ile
I A o o sorumluluk alarak sorun ¢dzen, kendine giivenen, vizyon sahibi, meslek eti-
| ‘ ‘ [ I ‘ I ‘ gine duyarly, toplum sagliginin giincel ve degisen ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde meslegin biitiin uygulama alanlarinda etkin gorev, yetki ve sorumlu-
D) | luklar alabilecek eczacilar yetistirmek amaciyla egitimine devam etmektedir.




Berrak Su

Goksen Dilsat DURBILMEZ
Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Bir miicadeledir eczacilik fakiiltesinde olmak. Daha tercih yaparken baslar bu direnis. “Yazma!” der eczacilik
okuyan arkadaslarin, eczaci bitytiklerin;“Eskisi gibi degil!"der. “Eczacilik yerine genetik oku!” diyenler olur.“-
Niye eczacilik okuyorsun ki? Kegke tip kazansaydin!” der Ayse Teyze, Ismail Amca... Her meslegi ayri bir gérev
olarak gormezler bunlari sdylerken. “Raftan ilaci alip hastaya vermek icin mi okuyacaksin bunca y1lZdiyenler
olur.Ama sen yine yazarsin eczacilig1 bunca yoruma inat, biiyiik bir hevesle. Kazandiginda ugarsin mutluluk-
tan havalara... Universiteye kayit yaptirip eczacilik 6grencisi olursun biiyiik hayallerle. Sevingle oturursun
siralara, merakla dinlersin hocalarini. “Eczact olacagim ben!” diye ¢alisirsin heyecanla, azimle...

Bazi eczaci biiytiklerinle tanisirsin. “A¢mal” derler,“Eczaneyi, nereye agacaksin ki? Eskisi kadar kazana-
miyoruz. Goétiirtisii getirisinden fazla. Baska bir is yapsan daha kazangli olursun!” derler eczaci biiyiiklerin
genellikle. Eczacilik sayfalarini takip edersin internetten. Cok az olumlu climle goriirsiin meslek hakkinda.
Kafan karisir zaman zaman. Hevesin kursaginda kalir gibi olur bazi meslek biiyiiklerinin ve karsilagtigin bazi
insanlarin sozleriyle, birtakim yasalarla, kurallarla...Meslek hevesini bir bardak dolusu temiz suya benzetir-
sek eger, bu su zaman zaman bulanabilir celiskili diisiincelerle. Siizerek igmen gerekir bu suyu bulanirsa eger.
Olumsuz fikirler altinda hem kendine hem de gevrene zarar verirsin. Gelecek kaygisi gercegi ile yiizlesirsin.
Kaygi sonuca gétiirmez, zarar verir sadece...

Sonra meslek hevesi agir basar yeniden. Hevesin yeniden tomurcuklanir meyve vermeye baslayacak agac
misali. Meslek hevesi ciimlelere sigmaz. Biitiin bu olumsuzluklara inat, siizgecten ge¢irdigin berrak suya aroma
katip,bu suyu zevkle icebilirsin. Meslege katkisi olan; hevesini, heyecanini her zaman diri tutan eczaci biyiik-
lerinin tavsiyeleridir berrak suya katilan bu aroma...

Farmasotik Teknoloji Laboratuvarinda 6grendigin kremlerle, rujlarla, ilaglarla; botanikte,farmakognozide
ve fitoterapide 6grendigin bitkilerle, yaptigin pek ¢ok deneyle, farmakolojide, farmasétik kimyada ve pek ¢ok
derste 6grendigin bilgilerle ve yapmis oldugun stajlarla ve her gecen giin okudugun meslek hakkinda bilgilerle,
tecriibelerle yapbozun parcalar: birlesecek ve bu su pek de lezzetli bir hal alacaktir sonunda.

Eczacilik okuyan pek ¢ok arkadasim ve meslektasim gibi ben de yasadim yukarida anlattigim duygulars,
disiinceleri...

Sevgili eczacilik okuyan arkadaslarim, meslektaglarim; nagizane tavsiyem duyma olumsuzluklari. Teorik
derslerde, laboratuvarlarda, 6grenmekte ve uygulamakta oldugun bilgilerin hi¢birinin gereksiz olmadigini bil.
Hi¢ ummadigin zamanda, ummadigin yerde bu bilgilerin karsina ¢ikabileceginin farkinda ol. Her neye ilgi
duyuyorsan (edebiyat, tarih, sanat, miizik, resim, spor vs.) bunlar1 da ihmal etme. Bu ugrasilarin hi¢cbiri zaman
kayb1 degil emin ol. Oncelik sirasini bildikten sonra, ilgi duydugun biitiin bu alanlar daha ¢ok kendini tanima
ve ifade etme firsat1 kazandiracaktir sana. Yeteneklerini de koreltmemis olacaksin boylelikle. Umutsuzluklara
yer verme hayatinda. Her ne olursa olsun suyunun bulanmasina izin verme ve yeniliklere agik ol. Stizmeye bile
gerek kalmasin suyu. Ancak bu sekilde seveceksin meslegini. Meslegini sev ki mutlu ol. Mutlu ol ki etrafina da
yay bu mutluluk iksirini.
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< Eda AYDIN

Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Yillarini miizige adamis degerli bircok eczaci sanatgimiz bulunmaktadir. Atilla Atasoy ,Serter Bagcan,
Halil Can, Pinar Kéksal , Aysenur Ozpekel ,Cem Adali bunlardan bazilaridir.
Hepsi de birbirinden kiymetli sanat¢ilarimiz icerisinden Atilla Atasoy ve Riza Rit'in hayatlarina bakalim:

ATILLA ATASOY, 1953 yilinda Milasda dogdu.1975 yilinda Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesini bitirdi.
1982 yilinda eczanesini agti. Miizik diinyamizda besteci, s6z yazar1 ve yorumcu olarak tanindi. Miizik egi-
timi almaya daha bes yaslarinda mandolin ile baslad1 ve ilkokulda Ses ve Oyun Giicii Yarismasrnda birinci
olup “Coban” adl1 miizikalde basrol oynamasiyla agirlik kazandi. 1971 yilinda Hincal Ulug’'un sundugu “Bil
Bul” adli yarigma programinda ilk kez kamera ile tanisan Atasoy, 1972'de Yavuz Gokmen'in prodiiktorlii-
giindeki miizik-eglence programiyla besteci-sarkici olarak lanse edildi. Ankara Radyo ve Televizyonu ile
baslayan bir ¢ok toplu ve solo programlarda, kendi bestelerinin yani sira Halk Miizigi modernizasyonlari
ve Tiirk Sanat Miizigi orkestrasyon denemelerini sergiledi.

” Anam / Ciice” isimli ilk plagini 1974 yilinda doldurdu. Tiirkiye onu asil 1975 Eurovision Tiirkiye elemele-
rinde ikinci oldugu “Dilenci” sarkisiyla tanidi. O yil Hey Dergisinin Umit Veren Sarkic1 édiiliinii aldi. Ayse
Mine ve Daghan (Baydur) ile birlikte 1979 Eurovision Tiirkiye se¢melerine katilmiglardi. Finale gelemedi-
ler ve sarkilarindan Hopsirinini isimli bir EP ¢ikarttilar. Atasoy, ardindan 1979-1980 yillarinda yedek subay
eczaci olarak askerligini yapti. Yurtiginde oldugu kadar yurtdiginda da (Tunus, Bulgaristan ve Isveg’te)
odiiller kazandi. 6 Haziran 1982 Bulgaristan’in Slanchev Briag kasabasinda yapilan 18. Altin Orfe Miizik
Festivalinde, “Firtina” ve “Like Bird” adl1 parcalarla Tiirkiye'yi temsil eden Attila Atasoy iki 6zel 6diil aldi.
1987de “Farzet ki Ben Seni Hi¢ Tanimadim” sarkist ile kendini tekrar hatirlatti. 1989da Erdal Celik'in yo-
rumladig1 s6z ve miizigi kendisine ait olan “Yaz Yagmuru” adli bestesi Altin Giivercin Yarismas: 3.1igt aldi.
Halen miizik ve sahne ¢aligmalarini zaman zaman stirdiiriiyor ve 2011 yilindan beri Eczacilik yapmiyor.
“Diis Pesime” isimli gezi yazilarindan olusan ilk kitab1 Mayis 2016da yayinlandi.

Albiimler

1978 Bir Giin Beni Ararsan

1981 Avare

1984 Sanadir Biitiin Sarkilarim

1987 Farzet ki Ben Seni Hi¢ Tanimadim

1989 Riiyalar Ve Anilar (Imkansiz)

1991 Gizli Cigek

1994 Atilla Atasoy 94

1996 Ayrilik Sevdaya Dahil (maxi single)

2002 Biraz

2007 Diis Gezginleri

2008 Cek Anam Cek Cek Orman Icine (S6z, miizik
Buzuki Erol, single)

2008 Tiirkiiler (Hasan Cihat Orter - Ork. Aranj-
man ve Demo ¢aligmalar1 )

2011 Orda Misin?

2013 Atasoydan Koyutiirk Tangolar1




45’likler

1974 Anam & Ciice

1974 Dilenci & Istiyorum

1974 Kurtulamazsin & Haberler

1976 Giilmek Ya Da Giilmemek & Sitem

1977 Son Pismanlik & Bir Giin Beni Ararsan

1978 Duygusuz & Bilinmez

1979 Hopsirinini & Bir Diinya Kuralim % Kirli Sark:
1980 Kisla Havasi & Giinah Bende

RIZA RIT

22 Eyliil 1925 tarihinde Istanbulda diinyaya geldi.
Cocuklugunda dinledigi Miinir Nurettin Selguk plak-
lar1 ve radyo fasillarindan etkilenerek kiigiik yaslar-
dan itibaren Tiirk miizigine ilgi duydu. Lise yillarinda
besteci Serif I¢li ile tanigarak eserlerinden ve nota
arsivinden yararlandi. Ayni lisede okuyan Selahaddin
Inal ve Ferid Sidal'la uzun siire birlikte calist1. 1944’te
Istanbul Universitesi Eczaci Okulu’na girdi. Univer-
sitede okudugu yillarda Abdiilkadir Tore, Eyyiibi Ali
Riza Sengel, Hadiye Otiiken, Dede Siilleyman Erguner
gibi iistatlarin bulundugu bir dernegin ¢aligmalarina
katildi. 1948'de Eczac1 Okulu'ndan mezun oldu.

1950de bir y1l siireyle Ankarada Yenisehir Eczanesinin mesul miidiir-
liigtinii yapt1. Ertesi y1l Istanbul’a gelerek iki yil siiresince ailesine ait Rit
Gikolata ve Rit Sabun Fabrikalarinda gérev ald1. 1953 yilinda Istanbul
Radyosu’nda solist ve korist olarak géreve basladi. Ayni y1l Dr. Nevzad At-
1ig'in tegvikiyle Istanbul Belediye Konservatuari Tiirk Miizigi Icra Heyetine
girdi. 1972'den sonra sanatgi, sef ve ayinhan olarak tiim mesaisini Tiirk
miizigine verdi. 1978-84 yillar1 arasinda iki donem TRT Yonetim Kuru-

lu Uyeligi gorevini yiiriittii. 1990da yas haddi nedeniyle TRT'den emekli
oldu. Bu tarihten sonra da uzun yillar Istanbul Eczact Odasi Klasik Tiirk
Miizigi Korosu'nu yonetti. Seslendirdigi eserlerin bir kismi1 CD’ye aktarila-
rak Masikimizde Iz Birakanlar: Riza Rit ve Riza Rit'ten Segmeler adlarryla
yayinland1.91 yasinda vefat etmistir.

Kaynak: 1-http://tr.m.www.fikircografyasi.com/makale/riza-rit-turk-musikisinin-duayenleriyle-caismak-bir-bahtiyarlik
2- https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Atilla_Atasoy



< Spor Eczacilig

Uzm. Ecz. Somer HELVACI
ArGeVis Bilisim Genel Koordinatori, Somer Eczanesi

1999 yilinda Eczacilik Fakiiltesinden mezun oldugum @
dénemlerde, iilkemizde 8 adet Eczacilik Fakiiltesi vardi. §
Aradan gecen 10 yillik zaman diliminde Eczacilik Fakiil- S e oy
tesi popiilasyonunda hizli bir artis oldu. Su an 50'yi gegen gai . SpOoLCu urtinler Sl ]al'33|
sayida fakiilte olmasilazim. Camiamiz ile ilgili gelismeleri 1 n . | tﬂkﬂ..-'iyeleri
elimden geldigince yakindan takip etmeye gayret ediyo- [ e
rum. Kismen de olsa akademik yapinin icerisinde de yer ¥8§ tik drtinler

B |

£ |

alabildim. Biitiin bu siiregleri degerlendirdigim zaman, L akimi llyabetik
Kayseri, Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesinin 2003 i

yilindan bu yana siirekli gelisen ve deger yaratan yapi- - — 5
sinin meslegimize 6nemli katkilar sagladigini belirtmek = S = /lar E a)
isterim. Yeri gelmisken, fakiilteniz i¢in sembol bir isim Y g = OV

olan Sn. Prof. Dr. Miiberra Kosar hocamiza da 6zverili

katkilrindan dolay: bu satirlar araciligiyla bir meslektas olarak tesekkiirlerimi sunarim. Gazete ve dergi ¢ikarmak/cikara-
bilmek, gercekten goniil isidir. Tutku ve heyecan olmadan boylesi 6nemli ve zorlu bir gorevin altindan kalkabilmek hicte
kolay degildir. Bu anlamda Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi genclerimizi bu degerli cabalarindan dolay1 kutlarim.

Gegmis zaman, simdiki zaman ve gelecek... Eczacilik meslegi, son 10 yildan itibaren, 6nemli bir degisim ve gelisim
evresinden ge¢mektedir. Kokli degisimlerin yasanmasinda, ekonomik zorunluluklara bagli yaptirimlarin rolii oldugu
kadar, bilimsel ve teknolojik gelismelerin de katkis1 bir hayli fazladur.

Bilimin dogasinda siirekli olarak bilgi ilavesi ve giincellemesi vardir. Bilimin kendisini tekrar etmesi saglikli bir olgu
degildir. Bu gercegin 15181nda , yillardan beri siiregelen pek ¢ok uygulama, bilimsel arastirma ve gelistirme ¢alismalar:
sonucunda degisime ugrayabilmekte, hatta bazen gegerliligini bile yitirebilmektedir.

Sektoriimiizde donem donem yasadigimiz bir tablo olan, yillar boyu tedavi amagh tercih edilen bir etken maddenin,
aradan gecen siire zarfinda yan etkilerinin gozlenmesi neticesinde kullanimdan ¢ekilebilmesi bu ¢ikarima garpici bir 6r-
nektir. Sadece bir molekiil tizerinden gidildiginde dahi durum béyle iken ¢ok daha komplike yapilarin da kokli degisimi
ve doniistimii de son derece dogaldur.

Multidispliner bir yapida, birbirine bagli pek ¢ok bileseni olan bir meslek uygulamasi olan eczacilik mesleginde en

belirgin degisim ve doniisiim, meslegin temeli olan ilaca erisim konusunda olmustur. Genel saglik politikalari itibariyle
ilaca olan arz talep siireci eczaneler ve sosyal giivenlik kurumu arasinda gerceklesmeye baglamistir. Bu tabloda berabe-
rinde pek ¢ok biirokratik yiikii ve uygulamayi beraberinde getirmistir.
Yasanan bu durum eczacinin hareket alanini kisitlamis ve eczacilarimizin mesleki oncelikleri de degisime ugramistir.
Uzun bir sure, biitiin saglik sistemi olarak “saglikta doniisim” evresine, toplu halde adapte olma zorluklarini yasadik.
Insanoglunun dogasinda vardir. Bulundugu ortama ve kurallara ya ayak uydurur ya da akil ve mantik sinirlari igerisinde
yaratici ve farkli ¢oziimler iireterek kural belirleyici olur. Bizler bilim insanlariyizdir. Varlik sebebimiz toplum sagligina
hizmet sunmaktir. Uretken ve yaratict olma zorunlululumuz vardir.Bu sebeple yukaridaki denklemi harmanlayarak;
Akil ve mantik sinirlar icerisinde, bilimsel gergekler dogrultusunda ortama ve mevcut sisteme katk: saglayacak kalici
deger iiretmek durumundayiz. Iste bu cabalarin neticesi olarak 2014 yilinda Argevis bilisim catisinda keyifli ve bir o
kadarda zorlu yolculugumuz baslamis oldu. Bir avug eczaci olarak sektorel sorunlara kalici ¢oztimler tiretebilmek ama-
ciyla harekete gectik. Amacimiz hem mevcut standartlar: gelistirmek hemde inovatif yaklasimlar ile olmayani tiretmekti.
Kismen basarili oldugumuz girisimlerimiz oldu. Geriye dontip baktigimizda iki ana baglik hakkinda farkindalik yaratti-
g1miza inaniyoruz.



[lki, ayn1 zamanda varlik sebebimiz de olan Bilisim Eczaciligiydi. Yurt disinda bagh basina bir uzmanlk alani
olan ve mezun eczaci igin kariyer yapma imkani sunan bir istihdam alaniydi. Farmakoinformatik olarakta tanim-
lanan, saglik bilisiminin bir alt dali olarak insan sagligina hizmet agamasinda hatasizlik ilkesini temel alan ve bu
amagla siirekli olarak bilgi ve teknoloji gelistiren bir uzmanlik dal1 olarak gittikge 6nem kazanmaktaydi. Diger
6nem verdigimiz konu ve bu dergide yer almamin sebebi olan uzmanlik dalimiz ise Spor Eczacilig1 olmustur.Spor
bilimi, sporcularin saglikli bir sekilde sportif yasamlarina devam etmelerine odaklanir. Sporcunun basar: hedefine
ulagabilmesi i¢in seviyesine uygun bir 6n hazirlik siirecine ve ardindan da maksimum diizeyde sportif performansa
ihtiyac1 vardir.

Giiniimiiz agir rekabet kosullar1 ve endiistrilesen spor diinyasinin zorlayici yapisi, gogu zaman sporcular agisindan
sartlar1 cok daha agir hale getirmektedir. Biitiin bu gergekler, tedirgin edici bir hedefi de beraberinde dogurmustur.
“Her kosulda ,her durumda...Ne olursa olsun kazanmak”

Ciinkii, hangi brangta ve ya hangi seviyede olursa olsun, sadece kazananlarin anildig1 ve mutlak basarili olarak ka-
bul edildigi, kisacas1 basar1 merkezli bir bakisa sahip olduk. Sporda kaybetmenin, yenilmenin, basarisiz olmanin da
var oldugu gergegi artik tarihe karigmis durumda.

Sporun ruhundan yoksun bu tabloda bagrol oyuncusu ise DOPING olarak éne ¢ikmaktadir.Doping, uluslararast
boyutta bir sorundur. Sadece sporcu itibarini ve kariyerini degil temsil ettigi koca bir ulusunda itibarini yerle bir
edebilecek bir bagliktir. Yasakli ve ya istenmeyen iiriin/ilag/yontem kullanimi sonucu performans ve ya gii¢ art-
tirmak Doping uygulamak anlamindadir. Mademki ortada, daha iyi, daha giiglii ve daha hizli olmaya yonelik bir
etkin madde kullanimi gergegi varsa, biz eczacilarin bu alana egilmesinden ve s6z sahibi olmasindan daha dogal bir
girisim olamaz.Iste bu gergekler ve izlenimler neticesinde Spor Eczaciligi bashgini ilk defa Argevis Bilisim olarak
dile getirdik. Kisa siirede ¢ok yogun ilgi ve destek gordii.Peki bu durumda Spor Eczacilig1 tam olarak ne olmaliydi?
“Spor Eczaciligl, sporun insan sagligi iizerine etkilerini inceleyen ve bu konuda sporcu i¢in kullanilan {iriin ve olasi
bir durumda kullanilacak ilaglarin etkilesmelerini zararli sonuglarini azaltan faydali olacak farmasétik drtinleri
ve bunlarin {iretiminin nasil olmas1 gerektigini arastiran bilim dal1 olarak tanimlanabilir”- Dr. Ecz. Seda Kansuk
Noyan.

Spor Eczaciliginin iki temel misyonu vardir.

1- Koruyucu ve énleyici saglik hizmetleri kapsaminda sporun insan sagligi tizerine etkilerini incelemek ve bu ko-
nuda eczacinin egitici roliinii hayata gegirmek.
2- Meslegimizin en temel vazifelerinden olan
ilag etkilesimleri ve etkin madde tiretimi ko-
nularinda ¢aligmalar yapmak ve bu konularda
sporculara ve topluma danigmanlik hizmeti [ E llT R ESA i
vermek. Goriildiigi iizere bu iki temel baglik S

bile pek ¢ok alt konuyu icermektedir. Kapsa-
mi ¢ok genis olan Spor Eczaciligy, lisans ve
yiiksek lisans donemlerinde ayr1 ayr1 deger- e
lendirilebilecek niteliktedir. Sporcu saglig1 bir

biitiin olarak ele alindiginda fizyolojik yapi, spon
psikolojik siire¢ ve sportif performans anla- ECZACILIGI ¥
minda denge halinden s6z etmemiz gerekir.
Spor hekimligi, fizyoterapi uzmanligi, kondisyoner gozetimi, beslenme uzmanligi, antrenér destegi ve bizlerin
kontroliinde sunulacak spor eczaciligi danigmanlig: biitiinsel yaklasim agisindan dogru planlanmalidir. Spor He-
kimligi gelisim siireci yakindan incelendiginde benzer yontemlerin ve igerigin bizler icinde diizenlenebilecegini
belirtmek baslangi¢c adina dogru bir adim olabilir. Son dénemlerde ¢esitli iiniversitelerin biinyesinde kurgulanan
Sporcu Sagligi merkezleri de bu anlamda dogru modeller olarak 6ne gikmaktadir. (Bezmialem Universitesi Sporcu
Sagligi Merkezi, Uskiidar Universitesi Ulusal, Genom Projesi...) Bu tarz yeni nesil olusumlarin Eczacilik uygulama-
lar1 ile koordineli bir sekilde ilerlemelerini de 6zellikle 6neririz. Sporcu Sagligina Eczaci katkis1 sporcu bir bireyin
ihtiyag duydugu besin destek iiriinlerinin, ergojenik olarak tabir edilen kabul edilebilir dogal ya da sentetik {iriin
takviyelerinin, uygun doz anabolik ajanlarin bir eczaci danigmanlhiginda kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu hassas
baghiklarda da biz eczacilar olarak doyurucu danigmanlik hizmeti sunabilmemiz i¢in akademik seviyede egitime
ihtiyacimiz olacaktir. Bu amagla, Spor Eczaciligi konusunun, fakiilte donemi egitiminde, miifredat programu igeri-
sinde. daha kapsamli sekilde yer almasi faydali bir adim olacaktir. Bu alanda yetismis eczacilarimizin, ¢ok genis bir
yelpazede faaliyet gésterme imkani da olacaktir.

Univerniees Bz Fisd e




Spor Eczacilig1 uzmanlik prog-
|_| [ [ | Sporcular igin eczanelerimizdeki Lo ile hedeﬂ.enen';
an g | | a(; ar bazi sik recetelenen ilacir Spor ve egzersizde ilag kullanimi
: {? 3 doping sayiyer,  hakkinda uzman bilgi ve bilince
| v

sahip profesyoneller yetistirmek,
Standardize edilmis diizeyde uz-
manlik akreditasyonu olustur-
mak,
Spor ve egzersizle ilgilenenlerin,
yasakli maddeler ve anti-doping
yonetmelikleri de dahil olmak
tizere sporda ilag¢ kullanimi hak-
kinda yeterli bilgiye sahip saglik
profesyonellerine ulasabilmelerini garanti altina almalk,
Sporcularin farkinda olmadan yasakli madde kullanmalarini 6nlemeye yardimci olmalk,
Dopinge kars: farkindalik ve egitim saglamalk,
Sporda doping ve anabolik steroid kullanimina kars1 liderler yetistirmek,
Biiyiik spor organizasyonlarinin saglik hizmetlerine katkida ve tavsiyede bulunacak degerli danigsmanlar
yetistirmek, Sporla ilgili kuruluslarda eczaci istihdami saglamak,
Sporcu beslenmesi ve sporcu gida takviyeleri konusunda tehlikeli bilgi kirliligine kars1 halk: bilgilendir-
mek,
Meslektaglarimizin saglikli beslenme aligkanliklar: ve spora tesvigini saglamak ve sagliklarina katkida bu-
lunmak, Spor dallarina 6zel olarak sporcu performans ve konforunu artirmaya yonelik saglik tavsiyelerin-
de bulunmak.
Spor Eczacilig1 uzmani bir eczacinin baglica faaliyet alanlarini siralamak gerekirse,
- Doping kontrol merkezlerinde gorev almak ( Hacettepe Universitesi Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi)
- Spor Kuliiplerinde danigman saglik profesyoneli olarak gérev almak
Sporcu Saglig1 danisma merkezi eczaneleri kurgulamak,
- Kiiciik yastan itibaren bilingli ve bilgili sporcularin yetismesi i¢in sporcu aileleri ve antrenérleri ile isbir-
ligi icerisinde olmak,
- Uluslararasi Spor organizasyonlarinda (Olimpiyatlar basta olmak {izere) sahadaki saglik ekibinin 6nemli
bir parcasi olmak,
- Tlag-ilag , ilag-besin etkilesimlerinde en yetkili kisi olarak , sporcularin hatali ilag, {iriin ve ya yéntem
tercihlerinden uzak durmalarina yardimci olabilmek (Sporcu koglugu)
Spor Eczacilig1 genel tanimi, faaliyet alanlar1 ve bu hedeflere ulasabilmek i¢in gerekli olan adimlar: kisaca
toparlayarak sizlerin ilgisine sunmak istedim. Spor Eczaciligina her gecen giin artan bir ilginin olmasi,
meslegimizin gelecegi adina umut verici olmaktadir. Heniiz resmiyette, bir uzmanlik dali olarak kabul
gormese de eczacilik fakiiltesi 6grenci genglerimizin kariyer planlamalarinda Spor Eczaciligi na yer ver-
meyi diisiinmeleri bizleri ayr1 bir sorumluluk yiiklityor. Bu heyecan ile elimizden geldigince farkinda-
lik yaratmaya ve konuya ilgi uyandirmaya gayret diyoruz.Toplumun her kesiminden bireyi ,sporun her
seviyesinden sporcuyu dogrudan ilgilendiren, yasamin igerisinden bir konu baglig1 olarak gelisime agik
ve mutlaka uzman destegine ihtiya¢ duyulan bir alandir. Toplumda en kolay ulasilabilen saglik profesyo-
nelleri olarak giiven esasina dayali yapimizin bizlere saglamis oldugu giicii ve avantaji iyi kullanmaliy1z.
Yakin gelecekte fazlasiyla 6nem kazanacak bu konuya kayitsiz kaldigimiz takdirde, pek ¢ok 6rnekte de
yasadigimiz gibi bu alanda elimizden kayip gider ve konunun uzmani olmayan kisiler tarafindan farkli bo-
yutlara siiriiklenebilir. Konuya ilgili ve duyarli meslektaslarimiz ve 6grencilerimiz ile bu konuyu ¢ok daha
ileri seviyelere tasiyabilecegimize inaniyorum, ¢iinkii en yogun destek meslek tabanimizdan gelmektedir.
Tabanin desteginin alamayan projelerin ve fikirlerin uzun soluklu olamayacag1 bir gergektir.

Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerini yani gen¢ meslektaglarimi simdiden tebrik eder,

egitim hayatlarinda ve gelecekteki meslek hayatlarinda basarilar dilerim.



k2 Eczactlik Anilan

€ Kiibra KAYNAR
Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Oncelikle kii¢iikliigiimden beri hep bir bilim insan1 olmak istemigtim. O yiizden labaratuvarda deney yap-
mak benim i¢in bir mutluluktu. Bu sebepten dolay1 laboratuar anilari iizerine bir konu se¢gmek istedim.
Labda bir seyler yapabilme hissi beni mutlu ediyordu.

Analitik labaratuvari ile ilk olarak lab ortamina girmistik. Laboratuvarda, beyaz karincalar gibi, siseden
siseye, telasla, merakla kosustururduk. Erlen ve beher farkini ilk 6grendigimiz ama su giin bile hala o ikisini
birbirine karistirmamiz. Heyecanin aderenalinin hepsinin bir arada oldugu bir labaratuvard:. Bilinmeyen
numuneler en bityiik korkulu lablarimizdi. Lab’ta herkeste bir kosusturmaca, santrifiijii kapatiyoruz arkadas-
lar getirmeyen kalmasin bagirtilar1 ve kapatildiktan sonra yetisen ben. Bir yere kadar yanimizdaki arkadasi-
muizla ilerleyip bir yerden sonra herkesi elindeki numuneyle benzettigi ayni numunedir diisiincesiyle baska
bir arkadasla birlikte devam etmesi ve sinifin birbirine karigmasi tabii ki arkasindan yiikselen sesler, kosus-
turmacalar. Kirilan numuneler, o kadar ugrasip yapip yapip bir damla fazla eklemeyle bosa giden deneyler.
Herkes deneyi bitirmeye ¢alisirken yeniden baslamak zorunda kalmak.

Titrasyon yaparken dén dayanamiyorum artik sarkisi ile donmeyen renkler. Daha dogrusu sari, pembe ve
yesilin hig birbirine bu kadar yakin renkler olduklarini diisstinmemistik ama bu renk ayrimi gercekten bizi
¢ok yipratmist: o donemlerde. Hatta dondiigiinde sevinme agsamasinda hacim ¢izgisini kagiran arkadaslari-
miz olmustu.

Botanik ve kognozi lablarindaki mikroskopla imtihanimiz anlatilmaz yasanirdi gergekten. Bitkilerin degisik
kisimlarini bambagka seylere benzetip hocalardan paraf almak i¢in doktiigiimiiz terler.Tek bulabildigimiz ve
emin oldugumuz ortii tiiyleri olurdu.Kognozi lablarinda bekleme siiresinde hocalarimizin bizi s6zlii yapmasi
ve bir gogumuzun cevabini bilmedigi sorularla koseye sikismamiz.

Tekno lablarina gelince stres giristeki malzeme kontroliiyle basliyordu desem yalan sdylemis olmam herhal-
de. Defter yazmadan gelince bankolarin 6n kisminda durmak yerine arka taraflara gecip hocalar defterleri
kontrol edip kendilerine sira gelene kadar yazma isini bitiren katakulliyle de olsa is beceren arkadaslarimiz
olurdu.

Emiilsiyon yapiminda ¢it ¢it sesi duyana kadar karistirmaya ¢alistigimiz ama bir tiirli duyulmayan o ses.
Yapigkan hale gelip 2. 3. Kez tekrarlayista yapabildigimiz deneydi.

Biyokimya labinda idrarla ve biyoteknoloji labinda o kokuyu hi¢ algilamak istemedigimiz besiyeri kokusu bir
diger imtihanlarimizdandi. Son sinifa geldigimde arastirma lablarinda deney yaparken bile koridorlardaki

o besiyeri kokusu hala devam etmekte. Besiyeri hazirlamak zorunda olan arkadagslarimizin Allah yardimcist
olsun o kokuyu ¢ekmek zor..

Ama tabii ki bu lab kosusturmacalarini son yila gediginizde 6zlityorsunuz.Hepsinin meyvesini son sinifta
topluyorsunuz. Son yila geldiginizde gosterdiginiz gayret ve cabanin size kattiklar1 hayatiniz boyunca size
gii¢ oluyor. Demem o ki sevgili meslektaslarim siz su an kaginci sinif olursaniz olun gayretiniz sizi dik tuta-
cak yegane seydir.Umudunuzu kaybetmeden bitis ¢izgisine yilmadan kosmaya devam edin.Ciinkd sizi orada
cok giizel bir gelecek bekliyor olacak...

Sevgilerle...



Sokak Hayvanlarina Yardimda

_ Eczacilanin Rolleri pyse AGON

Erciyes Universitesi Eczacilik Fakultesi

Giiniimiizde, eczacilarimiz en yakin saglik danigman- g
larimizdir. Zaman zaman hastanelere bile gitmeye
gerek kalmadan eczacilarin tavsiyeleriyle ufak, acil
olmayan rahatsizliklarimiz atlatabiliyoruz. Peki ayni
durum hayvan dostlarimiz i¢in de gegerli degil mi?
Evet hi¢bir sokak hayvani hasta oldugu i¢in eczane-
ye gitmeyecektir. Ama onlara yardim etmek isteyen
insanlar da eger yakinlarda veteriner klinigi veya
veteriner hekim yoksa bu yardimi nasil yapacakla-
rin1 bilemezler. Eczane bulmak her zaman Veteriner

acil durumlar i¢in gerekli veteriner 1laqlar var mi1?
Ya da insanlarda kullanilan ilaglar acil durumlarda
hayvanlarda da etkili olabiliyor mu? Tiim bu sorular Pt
aslinda eczanelerdeki biiyiik bir eksikligi ortaya koymaktadir. Eczanelenmlze yardlma mubhtag bir hayvan
ile gelen insanlara veya bizim farkettigimiz sahipsiz yarali veya hasta sokak hayvanlarina ne kadar yardimeci
olabiliyoruz? Biiyiik ihtimalle yardimci olabilmemiz i¢in gerekli bilgilere sahip degiliz. Oysa kii¢iik de olsa
yapabilecegimiz bir miidahale ile yarali veya hasta hayvanlarin hayatlarini kurtarabiliriz. Bu sebeple bir ec-
zacinin mutlaka veteriner ilaglarin kolayca uygulayabilecegi kismini ve eczanede bulunan ilaglarin hayvan
hastaliklarinda kullanilabilenlerinin neler oldugu ve nasil kullanildigini genel de olsa bilmesi gereklidir.
Bu benim isim degil veterinerlerin isi diye de diisinmemeliyiz. Hayvan dostlarimiza yardimci olmak her
seyden once vicdani bir sorumlulugumuzdur. Veteriner ilag satmaya yetkimiz varsa bu sorumluluk biz
eczacilara kesinlikle yiiklenmis demektir.
Gerekli durumlarda tedaviyle ilgili tavsiye verebilecek kadar bilgiye sahip olmak zorundayiz. Acil bir
durumda tavsiyede bulunabilecek kadar bilgi bile bir can kurtarmamaiz igin yeterli olabilecektir. Eczaneleri-
mizde bulunan ve insanlar i¢in kullanilan ilaglar da bazi durumlarda hayvanlarda etkili ve kullanilabilirdir.
Kisaca yapabilecegimiz ufak ama énemli yardimlardan bahsetmek istiyorum; Oncelikle yaz aylar1 da yakla-
sirken verebilecegim en 6nemli tavsiye, kapilarinizin eger apartmanda yasiyorsak da apartmaninizin 6niine
bir kap su koymanizdir. Basit gibi goriinse de susuzluk, yaz aylarinda hayvanlarin hayatlarini kaybetmesi-
nin en 6nemli nedenidir. $ehirlerde tiim su kaynaklarina el koyan insanoglu hayvanlarin susuz kalmasinin
esas nedenidir. Liitfen en azindan bu durumu biraz da olsa telafi edebilmek adina bu uygulamayi yaygin-
lagtirmaya galisalim. Eczanelerimizin de 6niine bir kap su koymak inanin kimseyi rahatsiz etmeyecektir.
Kis aylarina girildigi siralarda yapilabilecek bir bagka uygulama da kedi evleridir. Cok basit bir sekilde kar-
ton kutunun tizerini g:op posetiyle sararak ve kedinin gecebilecegi kiiciik bir kap1 yaparak kedi evlerimizi
tamamlayabiliriz. Ben yapamam ¢ok gereksiz diye diistintiyorsaniz bile yapabi-
leceginiz ve yaparken hi¢ yorulmayacaginiz en énemli yardim bagkalar: tarafin-
dan yapilmis kedi evlerini kaldirmamaniz olacaktir. Genellikle soguk havalarda
kedilerde burun ve agizda akinti oldugunu gorebiliyoruz. Bu durumda da eger
veterinere gotiiremeyecegimiz, insanlardan korkan bir sokak hayvaniysa, uzak-
tan miidahale etmemiz gerekecektir. Eczanelerde azitromisin igeren, pediatrik,
| oral siispansiyon halinde ilaglar bulunuyor. Bu toz seklindeki antibiyotigimizden
1 ¢ay kasig1 kadar alip bir kap siite koyarak karistiriyoruz. Hasta kedi de yakala-
maya, kovalamaya gerek kalmadan kendiliginden siitten igerek tedavi olabiliyor.
Yaklasik bir haftada kedimiz iyilesiyor. Nezle, akint1 ve goz iltihab1 vb. durumlar-
da kediyi tedavi edebilmis oluyoruz.




Gozleri iltihaptan kapanmis ve insanla-
ra alisik bir kediyi ise eczanemizde ko-
layca hazirlayabilecegimiz %3’liik borik
asit ¢ozeltisi ile tedavi edebiliriz. Temiz
gazli bez ya da pamugun iizerine birkag
damla borik asit soliisyonundan damla-
tin.

Gozlerini yavasga icten disa dogru te-
mizleyin. Gozler kuruyup yapistiysa
oncelikle suyla gozi temizleyin. 1 haf-
tada giinde iki kere bu uygulamay1 yap-
tigimizda kedinin gozi iltihaptan kur-
tulacaktir.

Sokaklarda sahipsiz olarak dolasan sokak kopeklerinden sik¢a asina olunan uyuz rahatsizligi kopek has-
taliklar1 igerisinde ¢ok yaygin olarak goriilebilen bir deri hastaligidir. Kopeklerde yaygin olan uyuz etken-
lerinin ¢ogu insan derisi iizerinde kolayca yerlesemez ve dolayisiyla insana kars1 kdpeklerden kaynakli
bir bulagsmaya ¢ok kolay rasttanmamaktadir. Ancak yine de 6zellikle agik yaras1 bulunan insanlarin uyuz
hastaligina yakalanmis képeklerle yakin temastan kaginmasi bulagma riskine kars: dikkat edilmesi gere-
ken bir durumdur.

Imkaniniz varsa mutlaka onlar1 bir veteriner hekime gétiirmeniz hayatlarinin kurtulmasini saglayabilir.
Hasta hayvanda su belirtiler bulunur: Kizariklik, kagint1 (Demodex tiiriine bagh uyuz vakalarinda. ka-
sint1 az olabilir veya hig gériilmeyebilir), tity dokiilmesi,
deride yaralar, kabuklanma ve kepeklenme, deride kotii
koku, deri renginde matlasma. Tiiy dokiilmesi goriilen
bolgeden deri kazintis1 yontemiyle alinabilecek drnek-
lerin mikroskopta incelenmesiyle goriilebilecek uyuz
etkenlerinin varlig ile kesin teshis konulabileceginden
mutlaka veteriner hekime gotiiriilmesi gerekir.

[lging gelecek belki ama eczanede stajda oldugum bir
giinde kusunun hasta oldugunu sdyleyen bir bayan gel-
misti. Kusun sogukta kaldigini ve tsiittiiglinii veterine-
re de gotiiremeyecegini sdyledi. Bu durumda bebek as-
pirininin ¢eyregini tam dolu kus suyuna atarak eritilip
verilebilecegini, ayrica kuslar i¢in satilan vitaminlerden
de suyuna(tam dolu suluk) 5-6 damla damlatabilecegini
soyleyebiliriz. [ltihapl yarasi(agik yara olmamali) olan hayvanlarin da ( kus veya baska bir hayvan olabilir)
yarasinin iizerine antibiyotikli merhemler uygulanabilir. Bu tedaviler genellikle 1 hafta uygulandiginda
sonug verir. Hayvan yarali ve bizim miidahale edemeyecegimiz bir durumda oldugunda bile onlara yardim
edebiliriz. Yarali ve muhta¢ sokak hayvanlarini gordiigiimiizde (Kayseri i¢in) 444-2-899’u arayip, 2’yi
tusladigimizda ve hayvanin bulundugu yeri bildirdigimizde yardim i¢in sorumlular hayvanin bulundugu
yere gelecektir.

Ve... Tebrikler! Masum bir canlinin hayatini kurtardiniz...

Kaynaklar: 1. http://www.vetadres.com/kopeklerde-uyuz-hastaligi/ ( erisim tarihi: 02.04.2017)
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Atl1 bozkir kiiltiiriine vakif Tiirkler tarih 6ncesi ¢aglardan beri ok¢ulukla ugrasip bu alanda siiphesiz en basari-
I1 milletlerden olmustur. Bu basarilarinda elbette kullandiklar1 yayin pay1 oldukea biiyiik. Avrupa, Kuzey Afrika
, Arap kavimleri kisa stirede kuruyan, tek bir agactan olusan
basit yaylar kullanirken Asya kavimleri iskeleti agactan ,kolla-
rinin i¢ ve dis yiizleri boynuz,sinir gibi organik maddelerden
olusan kompozit yay kullaniyorlardi. Kompozit yaylar hem
yillarca kullanilabiliyor hem de kisalmasi dolayisiyla daha
uzak mesafelere atis yapabiliyor. Ayni zamanda kompozit
yaylar atin tizerinde kullanilmaya daha miisait oldugundan
Tiirk ordularinin at izerinde ok atmadaki maharetlerine
katki sagliyordu.Bu konu tizerine El-Cahiz(766-869), Arap-
larin 100-150 yildan beri tanidiklar: Tiirkleri sdyle anlatiyor:
”Tirk, vahsi hayvana,kusa, havadaki hedefe, insana, ¢émel-
tilmis veya yere konmus hayvandan hedeflere, avinin iistiine
pike yapan kuslara ok atar. O, hayvanini hizli siirdiigi halde,
oOne, arkaya, saga, sola, yukariya ve asagiya ok atar.Harici
yayina bir ok koymadan, Tiirk on tane ok atar.Dagdan inerken veya bir vadinin igine girerken atin1 haricinin diiz
yerde stirdiigiinden daha hizli siirer. Diigmanla karsilasinca baslangicta geri cekilirler. Bununla beraber ¢ok defa
geri donerler.Fakat bu, askeri tehlikeye maruz biraktiktan, diisman1 hiicuma tama ettirdikten sonra vuku bulur.
Tiirk geri dondiigii takdirde 6ldiiriicii bir zehir ,insanin igini bitiren bir 6limdiir. Ciinkii arkasindaki insana
ontindeki insan gibi okunu isabet ettirir.”
Tiirklerin okguluk ve atli okguluktaki tinleri Arap toplumlari gibi diger toplumlarca da duyulmus, kabul gormiis-
tir. Tiirkler i¢in kiiltiiriin 6nemli bir pargasi olan ok ve yay hakimiyet sembolii olarak da kullanilmistir. Hatta
getirlerinde ve sikkelerinde bu sembolii kullanmalar1 bize okguluga verdikleri 6nemi bir kere daha gosteriyor.
Goktiirklerde ok, “tabi’lik” ve esareti, yay ise “metbu’luk” ve tistiinliigii gosterirdi.Kaganin idaresindeki boylara
ok gondermesi, kuvvetlerini toplayip kendisine yardima gelmeleri anlamini tasryordu.Bu tore ve semboller,daha
sonra Sel¢uklular ve Osmanlilarda da kullanilmaya devam etmis bu kiiltiir Anadolu’ya da yayilmistir. Tiirklerin
[slamiyete ge¢mesiyle ok¢uluga dini bir nitelik de yiiklen-
mistir.Hz. Muhammed’in ok atmanin fazileti ve dini yoniiy-
le alakali hadislerinin oldugu biliniyor.Yalniz bu konuyu
igine alan Hadis-i Erbain kitaplarina da rastlanir.Barutlu
silahlarin kesfinden sonra okgu birliklerin ordudaki sayis1
azalmistir ama Osmanli bu kiiltiirii yasatmis ve ok¢ulugu bir
spor dal1 olarak yapan ilk devlet olmustur. Bu amagla Okgu-
lar tekkesi ve Ok meydani gibi kurum ve sahalar olusturarak
bu kiiltiirii devam ettirmislerdir. Bugiin geleneksel ok¢uluk
konusunda bilgi alabilecegimiz kaynaklar furusiyye risa-
leleridir. Bu konuda meraklilarina tespit edilen en 6nemli
Tiirkge telif eser, Bahtiyarzade Hac1 Hasan Celebinin, Bahti-
yarzade Risalesi diye taninan kitabini arastirmalarini tavsiye
ederim.Zira atalarimizin usta oldugu, {niinii diinyaya duyurdugu, kiiltiirtimiizde bu denli yeri olan ok¢ulugun
unutulmasi s6z konusu. Bu kiiltiirti korumak, gelecek nesillere aktarmak da bizim elimizde.

Kaynak: Unsal Yiicel, Tiirk Ok¢ulugu ,
Atatiirk Kiiltiir Merkezi
Yayinlar1,1999



Kullandipvmiz Kozmetik Uriinleri Ne Kadar

if Tantyoruz?

Insanlik tarihinin her déneminde giizellik kavrami farklihk gosterse de sac, %62, )

cilt ve tirnak bakimi ve siislenme olgusu 6nemini hi¢bir zaman kaybet me-
mistir. Saglikli, bakimly, piirtizsiiz bir cilde sahip olma diirtiisii insanin g
kendine olan giivenini artiran, beden ve ruh sagligini olumlu yonde
etkileyen onemli bir faktérdiir. Tarihin ilk ¢aglarindan giiniimiize
kadar insanlar gesitli yollarla giizellesmek ve daha ¢ekici hale gelmek i
bir¢ok yola bagvurmuslardir. Bunun disinda eski zaman insanlar1 dogada
bulduklar: killerle maskeler yapmus, kestanelerden boya 6zii elde edip
sa¢larini boyamislar ve benzeri bir¢ok doga unsuru malzemeleri gii-
zellesmek amaciyla kullanmiglardir. Ozellikle de bayanlar igin énemli s
bir yere sahip olan giizellik kavrami giiniimiizde artik erkekler i¢in
de 6nemli bir yere sahip hale gelmistir. Bu sebeple giiniimiizde birgok
sayida ve birgok cesitte kozmetik iiriin piyasaya siiriilmektedir. Peki, bizler
hayatimizin vazgecilmezi haline gelmis olan kozmetik tirtinlerimizi ne kadar taniyoruz? Bir kozmetik iiriin alacagimiz zaman
kargimiza o kadar ¢ok iiriin ¢ikiyor ki, insanin kafasi karigtyor! Insanin aklina bir siirii soru iisiisityor. “ Hangi mar-
ka daha kaliteli, hangisi daha giivenilir, bende de ise yarar mi, hangisi daha giizel gosterir? “ vesaire gibi bircok
soruyla cebellesiriz. En sonunda iyi veya kotii bir tanesini alir ve ¢ikariz. Aslinda o diriinii segmemizdeki en
biiyiik sebep bize umut vaat etmesidir. Peki, bize umut vaat eden bu iiriinii dogru bir sekilde ve yeteri kadar sor-
guluyor muyuz? Elbette secerken kendimizi giizel hissettigimiz tirtinii se¢meli ve kullanmaliy1z. Ama bunun
yaninda saghgimizi goz ardi etmemeliyiz.“Kozmetik tirtinler saglikli bir sekilde nasil kullanilir, son tiiketim
tarihleri ne zamandir, hangi kosullarda saklanmas: gerekir, farkls kisilerle paylasilmali midir, agildiktan sonra
ne kadar siirede tiiketilmelidir, mikrobiyal kontaminasyonu tetikleyen faktorler nelerdir, iriinlerin i¢ine eklenen
koruyucu maddelerden hangilerini bulundurani tercih etmeliyiz?” vesaire gibi daha bir¢cok sorunun kagini bir
irlint alirken soruyoruz ya da kagi hakkinda bir fikrimiz oluyor? Bu yazidaki amacim da iste tam bu noktada
rtaya ¢ikiyor. “Farkindalik olusturmak” Ozellikle halkin en yakin saglik danisani olan bir eczaci olarak énce
kendimizden baglayarak daha sonra gevremizde bu farkindalig1 artirmak gerekiyor. Ik is olarak; evlerimizde ne
zaman aldigimizi bilmedigimiz ve uzun siireden beri bir kosede bitmesini bekledigimiz kozmetik tirtinleri bir
kontrol edelim. Belki birgogunun son kullanim tarihi bitmistir bile emin olabilirsiniz. $imdi ¢ogu
bayanin kafasinda su soru olustu “ 2 yil 6nce aldigim ruj/far hala bitmedi acaba tarihi gecti mi veya o kadar
para verdim nasil atacagim?” seklinde ama inanin sagliginiz daha énemli. Ikinci olarak kozmetik iiriinde
son kullanim tarihi nerde bulunur konusu. Bazi kozmetik iiriinlerde son kullanim tarihi yazarken bazilarin-
da agildiktan sonra ne kadar siirede tiiketilmesi gerektigi belirtilir. Uriinlerin ambalajlarinda “BatchCode”
olarak isimlendirilen bir say1 ve harf kombinasyonu bulunur. Bu kod ile tiriiniin iiretim tarihini, sahte olup
olmadigini anlayabiliriz. Uriin ambalajlarinda “agildiktan sonra” kullanim siiresi belirtilir ancak iiretim tarihleri ¢ogu zaman
batchcode da bulunur. Satin aldiginiz iiriinlerin “batchcode” unu birgok internet sitesinden sorgulayabiliriz . Ne kadar siirede
titketmemiz gerektigi de genellikle tiriiniin ambalaji izerinde bulunan agik kapak isareti ile birlikte yazan ‘M’ harfi ile yazil-
mis kisimdir. Ay bazinda simgelenmis bu ibare, tiriinii agtiktan sonra kag ay i¢inde kullanacagimizi belirtir. (12M, 24M,...)
Ugtincii olarak kozmetik iiriinii dogru bir sekilde nasil kullanir ve muhafaza ederiz. Bu konu farkli formlarda bulunan her
kozmetik tirtin i¢in farklilik gosterir. Ama ben genel olan kisimlara deginerek gececegim. Artik ayrintili sekilde arastirmak
size kaliyor. Genel olarak kozmetik tiriinlerimizi oda sicaklii seviyesinde muhafaza ediyoruz. Zaten ¢ogu iiriin ona gore iire-
tiliyor. Istisnai olan iiriinlerin iizerinde de uyarilar yer aliyordur. Ama genelde kagirdigimiz nokta; NEM. Bazi kozmetik iiriin-
leri banyoda saklamay1 tercih ederiz. Peki, bu tiriinlere bulagmis mikroorganizmalar nemli bir ortamda sizce de rahatlikla
iremez mi? Kozmetik iiriinler kullanim sirasinda genellikle kontaminasyona maruz kalirlar. Bagta kremler olmak iizere, goz
far1, sampuanlar, rimeller, dis macunlari, ag1z sulari, yiiz pudralar, yiiz losyonlar: gibi tiriinler banyoda saklandiginda sicaklik
ve nemden etkilendiklerinden dolayr mikroorganizma iiremesi goriilebilmektedir. Peki, kozmetik tiriinler nasil kontamine
olur? Elimizden mikroorganizmalar gegebilir, sampuan ve dusta kullanilan benzeri iiriinlere ise kullanimi sirasinda
L) acik kapaktan sicrama yolu ile mikroorganizma girisi olabilmektedir. Giines kremleri genelde tiim aile
tiyeleri tarafindan kullanilan bir iiriin ¢esitidir. Giin boyunca birkag kez kullanildig: da diisiiniiliirse her
acista farkl kisilerden bulagma s6z konusu olacaktir.

(o)




=1 Bu tiriinlere bulagmis olan mikroorganizmalar birkag saat icin
optimum sicaklikta kaldiginda ¢ok miktarda geliserek tehlike
olusturabilir. Kozmetik iirtinéi dogru muhafaza etmek istiyor-
sak dikkat edecegimiz konulardan en 6nemlisi; mikrobiyal
kontaminasyonudur. Kozmetik tiriinde kontaminasyonu en
aza indirmek i¢in basit birka¢ dnlem alabiliriz. Bu 6nlemler-
den birisi kozmetik tiriinii ¢iplak elle uygulayacaksak ellerimi-
zin temiz oldugundan emin olmaliy1z. Bir digeri ise iiriin kisi-
ye 6zel olmali. Genelde bu kisim bayanlar tarafindan fazlasiyla
ihmal edilebiliyor. Bir arkadasimiz yeni bir iiriin aldig1 zaman
“ Aaaa bakiyim nasilmis?” diyoruz ve belki daha diin alinmis
tiriine hooooppppp bir siirii mikrobu bulastirtyoruz. Ben ben-
cil olalim, kimseyle paylasmayalim demiyorum. Elbette paylasalim. Mesela bir ruj veya erkeklere de 6rnek
olabilecek bir sey dersek krem olsun; biz elimizi daldirmayalim sahibi kimse o temiz eliyle alip bize siirebilir.
Boylece kozmetik iiriiniin agir1 kontamine olmasini engellemis oluruz.
Nemli ortamda bekleyen iiriinde istenmeyen degisiklikler meydana gelir
ve bu degisiklikler iiriiniin bozulmasina ve sonugta kullanicinin zarar gor-
mesine yol agabilir. Bozulmus kozmetik iiriinle biitiinliigii bozulmus deri
infekte olabilir ve mikroorganizmalar tarafindan iiretilen endotoksin ve
metabolitler ciltte asinma, sa¢ dokiilmesi, irritasyon (kizariklik, dokiinti,
kasinti, akne, vb. ) veya alerjiye neden olabilir. Kozmetik iiriinler steril
olma zorunlulugu olmayan iirtinler oldugundan ve bilesimleri geregi yiik-
sek kontaminasyon riski tasiyan tirtinlerdir. Kozmetik iiriinlerde yapilan
bir ¢caligmada cesitli ambalajlara sahip 127 adet 6rnekte en az kontaminas-
yon spreylerde, en fazla kontaminasyon ise kavanoz ve tiip ambalajli iirtin-
lerde goriilmiis. Kullanilmamis ve kullanilmis ambalaj gruplari i¢inde en
yiiksek olan grup kavanozlar olmustur (%28,57 ve %77,78). Toplam 127
adet Ornekten 43 kullanilmamis kozmetik iiriin 6rneginin %18,60’1nda
bakterilerle %2,33’'unde mayalarla kontaminasyon saptanmustir. 84 adet
kullanilmis 6rnekten %47,62’sinde bakterilerle, %5,95’inde ise mayalar-
la kontaminasyon saptanmustir. Bu yiizden aldigimiz {iriiniin ambalajinin agilmamis ve zarar gérmemis ol-
dugundan ve kullanirken dogru sekilde kullandigimizdan emin olmaliyi1z. Dordiinciisiy; belli bir siire sonra
renginde, kokusunda, yapisinda farklilik gérdiigiimiiz tirtinlerin bozulup bozulmadigini kontrol etmeliyiz.
Bagka dikkat etmemiz gereken konulardan biri de; sahte kozmetik iiriinler. Uygun fiyat veya indirim de diye-
rek piyasa degerinin cok cok altina satilan birgok sahte iiriin mevcut piyasada. Internetten alirken, kozmetik
liriin satan yerlerden alirken dikkatli olmaliy1z. Sahte iiriinii nasil anlayabiliriz peki? Fiyati, ambalaj kalitesi,
renginin canliligy, tirtinii alinca fatura veriyorlar mi1 ve barkod numarasi sahte olup olmadigini anlamamizda
yardimct olur bizlere. Barkodundan sorgulamak i¢cin SGK’ nun 6nerdigi siteden dogrulayabiliriz. “Kozmetik
triinler deri, sag, dis vb. yerlerimizdeki saglik sorunlar1 diizeltmek i¢in kullanilabilir mi?” sorusuna gelecek
olursak. Tiirkiye ila¢ ve tibbi cihaz kurumu kozmetik {irtin kullananlar ve satigin1 yapanlar i¢in bilgilendirme
kilavuzunda “Kozmetik iiriin ambalajinda herhangi bir hastalig tedavi etmek ve/veya onlemek, teshis etmek
veya bir fizyolojik fonksiyonu diizeltmek, diizenlemek ve/veya degistirmeye iliskin ibareler ve/veya gorseller
yer alamaz.” uyarisi vardir. Yani hi¢bir kozmetik tiriiniin, kozmetik dis1 islevlere sahip oldugu 6rnegin; yeni
saglar ¢ikardigi, istenmeyen killar1 birkag seansta tamamen yok ettigi, yaglar1 yakip kasa dontistiirdiigii gibi
iddialar1 dogru degildir. Tiirkiye ilag ve tibbi cihaz kurumu kozmetik iiriinler
titketici bilgilendirme kilavuzunda yazana goére hi¢bir kozmetik irtin bu iddi-
alarda bulunamaz. Ciinkii kozmetik tiriinler sagligimizi diizeltmek icin degil,
tek veya temel amaci bu kisimlar1 temizlemek, koku vermek, goriiniimiinii
degistirmek, bunlar1 korumak, iyi bir durumda tutmak veya viicut kokularini
#e diizeltmektir. Bu noktada devreye dermokozmetik iiriinler giriyor. Dermo-
kozmetik triinler ve kozmetik iiriinler arsindaki farklar nelerdir?




Tiirkiye ilag ve tibbi cihaz kurumu kozmetikiiriinlertiiketici bilgilendirme kilavuzunda yazana gore hi¢bir kozmetik iiriin
bu iddialarda bulunamaz. Ciinkii kozmetik tiriinler sagligimizi diizeltmek igin degil, tek veya temel amaci bu kisimlar:
temizlemek, koku vermek, gortintimiinii degistirmek, bunlar1 korumak, iyi bir durumda tutmak veya viicut kokulari-
ni1 diizeltmektir. Bu noktada devreye dermokozmetik iiriinler giriyor. Dermokozmetik @iriinlerin kozmetik iirtinlerden
farklar: nelerdir: Dermokozmetik iiriinler, ila¢ sanayindeki benzer ve giivenilir tesislerde tiretiliyor olmasi. Dermokoz-
metik driinlerin ila¢ hassasiyetinde biitiin kontrolleri ve allerjik testleri yapilarak iiretiliyor olmasi. Dermokozmetik
tirlinleri tireten firmalarin ciddi ar-ge(arastirma ve gelistirme) caligmalar1 yapryor olmasi. Dermokozmetik iiriinlerin
dermatolojik testlerden gegirilerek, 6zel maddelerle tiretiliyor olmasi. Dermokozmetik iiriinler kozmetik tirtinlerin ige-
riginde bulunan parfiim (dogal aromalar haric), renk maddesi gibi insanlar1 cezbeden ama bir o kadar da cildimize
diisman maddeleri, metil/propilparaben (gmp ve fda kurallarina gére 10 binde 1 den fazla bulunmasi), sls (sodyum lauril
stilfat), aha (alfa hidroksi asit), benzoik asit, renklendiriciler, propilen glikol, parafin, silikon, petrol iriinleri, formal-
dehit, kursun, civa, toliien... gibi zararli maddeleri bulundurmamasi. Dermokozmetik iiriinler cilt kusurunu kapatan
degil diizenli kullanimi sonucunda cilt problemlerini geriye gotiiren hatta iyilestiren icerige sahip olmasi. Dermokoz-
metik tiriinler doktor ve eczaci gibi konunun uzmanlari tarafinda cilt sorunlarinin tedavisi icin 6neriliyor olmasi yani
kozmetik tiriinlerin higbir tedavi edici 6zelligi yoktur! Bu yazida dermokozmetiklere girmeyi diisiinmiiyorum. Ciinki
o konu ayrica bahsedilmesi gerekilen bir konu bence. Ve bahsetmek istedigim énemli bagka bir konuya gelecek olursak.
Bir eczaci olarak kozmetik iiriin konusunda bize danisan kisileri en ¢ok bilgilendirmemiz ve farkindalik olusturmamiz
gereken konu; kozmetik iirtinlerde goriilen yan etkileri nereye sikayet edebiliriz? Nasil ilagla ilgili bir advers etki ortaya
ciktiginda gerekli mercilere bildirebiliyorsak kozmetik tirtinde de ayni seyi yapabiliyoruz. Ama bir¢ogumuzun bundan
haberi yok ya da daha yeni yeni duymaya basliyoruz. Peki, nasil bildiriyoruz? Kozmetik bir iirtiniin, dogru ve ambalaj:
tizerinde yer alan kullanma talimatlarina uygun olarak kullanildiginda (iirtiniin normal kullanim amaci disinda siirekli
veya aralikli olarak kasith asir1 kullanimini ya da bozulmus iirtin kullaniminin s6z konusu olmadig1 durumlarda) ortaya
¢ikan istenmeyen etkiler (insan saglig tizerinde meydana gelen olumsuz bir etki) dncelikle firmaya, daha sonra doktor
raporu ile birlikte www.titck.gov.tr ana sayfasinda yer alan ‘Kozmetik istenmeyen etki’ sekmesinden kuruma bildirebili-
yoruz. Bunu bir¢ogumuz bilmiyordu eminim. Ben de yakin arada 6grenenler arasindayim. (Unutmayin okulda sectiginiz
se¢meli derslerin size mutlaka faydasi vardir.) Bu konuda ¢evremizdekileri bilinglendirmek bence 6nemli bir konu. Hele
ki en yakin saglik danigsani olarak bizlere. Bu sitede kozmetik iiriinlerle ilgili bir¢ok bilgi de yer aliyor. Arada bir goz at-
manizi tavsiye ederim.

Velhasil; giizelligimiz i¢in her giin hasir nesir oldugumuz kozmetik iiriinleri daha yakindan tanimaya ¢alismamiz gerek.
Dogru bir sekilde kullanmaliyiz, alirken ambalajlar1 okumaliyiz, giivenilir markalar tercih etmeliyiz, her 6ntimiize gelen
tirtinti kullanmamaliyiz, segici olmaliyiz. Ve en 6nemlisi kisa siirelik giizellik i¢in sagligimizi hice saymamaliy1z.

UNUTMAYIN GUZELLIK SAGLIKLA BASLAR!!!

Kaynaklar

Kozmetik Uriinlerde Mikrobiyal Kontaminasyon/ Merih Kivang /Anadolu Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Béliimii /ESKISEHIR

Elektronik Mikrobiyoloji Dergisi TR (Eski adi: OrLab On-Line Mikrobiyoloji Dergisi) Yil: 2008 Cilt: 06 Say1: 01 Sayfa: Ozet Kozmetik Uriinlerde
Bakteriyal ve Fungal Kompozisyonun Klasik Yontemler ve PCR Yontemi Kullanilarak Saptanmast 1 Aylin 1. Yavasal Carikei 2, Fiisun Ugar 3, H.
Tansel Yal¢in

http://www.sgkrehberi.com/haber/50061

http://www.titck.gov.tr/

http://www.keo.org.tr/sayfa.php?id=40

http://e-kutuphane.teb.org.tr/pdf/tebhaberler/mart_nisan08/4.pdf (ecz nese kiling ila¢ dis1 iiriinler)

Ozalp,M., 1998, Kozmetik urunlerdegorulen mikrobiyolojik kontaminasyonlar, T. Klin. Kozmetoloji, V.1, 1.3, P. 167-176.




A
~ Yildiz ERTURK
Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Ulkemizin en degerli bilim insanlarindan biri olan, bitki avcisi, farmakognozinin babasi, hocalari-
mizin hocasini tanimadan Mustatfa Kiliger Eczacilik Fakiiltesinin sokagindan gegmek bize yakismaz.
Ulkemizde yapilan farmasotik botanik ve farmakognozi yayin-
larini ve kitaplarini karistirirken ¢ok sik rastalayacagimiz isim-
lerden birisi Turhan Baytop'tur. 20 Haziran 1920'de Istanbulda
dogdu. Ik 6grenimini Istanbul ve Babaeskide, orta 6grenimi- &% &&_‘ =
ni Kirklarelide yapti. Lise 6grenimini, Edirne ve Istanbuldan [ I | Turhan Baytop 9\
(Kabatas Lisesi) sonra Erzurumda 1941'de tamamladi. 1945de |V "
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Eczact Okulu'ndan mezun
oldu. Askerlik gorevini yapt1 ve bu gérevden Mart 1947de eczaci
tegmen olarak terhis edildi. 1948de, ayn1 okuldaki Farmakog-
nozi Enstitiisi’'ne (direktorii Prof. Dr. Sarim Celebioglu) asistan
girdi. Ord.Prof.Dr. Alfred Heilbronn'un yonetiminde basladig:
tezi ile Haziran 1949'da Dr.pharm. invanini aldi. 1951-19524de, bir yil siire ile Paris Eczacilik Fakiiltesi
Farmakognozi Kiirsiisi'nde (direktorii Prof.Dr. René Paris) calist. 1953’te dogent, 1963’te profesor
oldu. Okul, Fakiilte olunca, dekan segildi. 1987'de yas haddinden dolay1 emekli oldugu zamana kadar
gecen siire icinde degisik tarihlerde bes donem dekanlik yapti. 1969dan itibaren Farmakognozi Ana-
bilim Dali baskanligini siirdiirdii. 25 Haziran 2002'delstanbul'da vefat etti. Naas1 Zincirlikuyu Mezar-
ligrna defnedildi. Kiirsii ve Fakiilte i¢indeki ve disindaki 6gretim, egitim, idari ve mesleki faaliyetleri
disinda T.Baytop'un siirdiirmiis oldugu bilimsel arastirmalar1 baslica ii¢ konu altinda toplayabiliriz:

1. Turkiye'nin tibbi bitkileri, 2. Tiirkiye'nin florasi, 3. Tiirk eczacilik tarihi.

Biitiin bu aragtirmalarinin sonuglari, bildi-
ri, makale ya da kitap halinde yayimlanmis
durumdadir. Tlk calismalari, tibbi bitkilerin
botanik ve kimyasal yonlerden incelenme-
si konusundadir. Yonettigi Farmakognozi
Kiirsiisi'nde, geng elemanlara bu konularda
arastirma yaptirmis ve 1976 yilinda, o za-
mandan beri iki yilda bir muntazaman ya-
S ; pilmakta olan Bitkisel [lag Hammaddeleri
Asuman Baytop ve o | «F L e I Toplantilari  baglatmugtir.  Farmakognozi
Turhan Baytop \ & 0y alanindaki bu ¢aligmalart ile birlikte, Tiirkiye

. T e g florast tizerindeki aragtirmalarini yirtitmek

icin T.Baytop, Anadolunun hemen hemen

her bolgesinde dolagmis, bitki drnekleri toplamus, onlarin renkli resimlerini bizzat ¢ekmis, topladigr ornekleri

Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu'na vermistir. Arazi ¢alismalarindan toplayip getirdigi baslica soganli bitkileri,

Maltepedeki evinin bahgesinde yetistirmis ve bahceyi arastirmaya yonelik canli bir bitki koleksiyonu, yani kiigiik

bir botanik bahgesi haline getirmistir. T.Baytop, yabanci bilim adamlariyla isbirligine her zaman 6nem vermis ve
etrafindaki gen¢ meslektaslarina da bunu tavsiye etmistir.




Birgok yabanci bilim adami ile beraber Anadoluda botanik geziler veya yayinlar yapmistir. Kew Herbarium
uzmanlarindan B.Mathew ile birlikte calisarak, tutku derecesinde ilgilendigi soganl bitki 6rneklerini deger-
lendirmis ve Tiirkiye'nin soganli bitkileri konusunda, bu uzman ile birlikte, Ingilizce bir kitap yayimlamistur.
Bu kitap dolayisiyla, her iki arastirict da, 1986 yilinda OPTIMA giimiis madalyas: ile 6dillendirilmistir.
T.Baytop, ayn1 zamanda 1988 TUBITAK Bilim Odiilii ve 1998 ECO altin madalyas: sahibidir. T. Baytop,
cesitli yerli ve yabanci derneklerin tiyesi olmustur. Académie Nationale de Pharmacie’nin yabanct muha-
bir tiyesiydi. Akademide Osmanli déneminde Tiirkiyeden dort eczaci (Frangois Della Sudda, Nicolas Pa-
nas, Charles Bonkowski, Pierre Apéry) iiye vardi. Cumhuriyet doneminde segilen ilk eczaci T.Baytop'tur. T.
Baytop'un eczacilik tarihine olan meraki, akademik yasaminin ilk yillarinda baslar. Eczacilik egitiminin ve
mesleginin ge¢misi, eski eczaneler, eski regete, fatura, diploma, dergi, kitap vs. ile ilgilenmis, bu konularda
yaptig1 arastirmalarin sonuglarini dergilerde, kitaplarda yayimlamis, 1960da Fakiilte icinde Eczacilik Tarihi
Miizesini kurmus, bir¢ok tarihi esyay1 bu miizeye kazandirmis, 1990da Tiirk Eczacilik Tarihi Toplantilarini
diizenlemeye baslamis, 1984-1996 yillar1 arasinda eczaci dgrencilerine “Eczacilik Tarihi ve Deontolojisi”
dersini vermis, onlara bu konuda bir ders kitab: yazmustir.

Turhan Baytop, derslerini vermeye baslamadan 6nce ders kitabini yazmis ve yayimlamis olan ender 6gretim
tiyelerinden biri olmustur. Gegmise merakli olan T.Baytop, Osmanli déneminde yetistirilen siis bitkilerin-
den lale ve giiliin de gegmisini aragtirmis ve onlar1 bize tanitmak istemistir. Lale ile ilgili kitabi, Ingilizce ve
Japonca’ya ¢evirilmistir.

Kisaca belirtmek isteriz ki, T.Baytop arastirmay1 ve arastirma sonuglarini yayimlayip bilgisini baskalarina
aktarmay1 seven, ¢ok yonli bir 6gretim iiyesi olmustur. 330 kadar yayini arasinda bulunan ders kitaplar:
disinda yayimlamis oldugu diger kitaplar: sunlardir:

Tiirkiyede Bitkiler ile Tedavi (1984 ve 1999)
The Bulbous Plants of Turkey (1984, B.Mathew ile birlikte),
Tiirk Eczacilik Tarihi (1985 ve 2001),
Istanbul Lalesi(1992, 1996 ve 1998),
Tiirkge Bitki Adlar: Sozliigii(1994 ve 1997),
Eczahaneden Eczane’ye (1995),
Laboratuvardan Fabrika’ya (1997),

Tiirk Eczacihik Tarihi Arastirmalar
Anadolu Daglarinda 50 Yil(2000 ve 2001),
Tiirkiyede Eski Bahge Giilleri(2001),

Istanbul Floras: Arastirmalar: (2002).(2000

KAYNAK: 1-http://www.harbiforum.net/konu/turhan-baytop-turhan-baytop
-kimdir-turhan-baytop-hayati.91195
2-https://tr.wikipedia.org/wiki/Turhan_Baytop
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8 Eyliil 1946da Mardin’in Savur ilgesinde diinyaya gelen Sancar
sekiz gocuklu ciftci bir ailenin yedinci cocuguydu. {lkokul ve ortaokulu
Savurda liseyi de Mardinde okudu. Ardindan kazandig1 Istanbul Uni-
versitesi Tip Fakiiltesini birincilikle bitiren Sancar Savur’a geri dénerek
burada iki y1l boyunca hekim olarak kald1. "Hayatimin en giizel yilla-
rydr” diye belirttigi bu zamanlarda basit miidahalelerle kiigiik yasta bir
¢ok ¢ocugun hayatini kurtardi. Bolge insaninin Aziz Sancar’a giiveni
oylesine artmust: ki bir roportajinda “kadinlar verdigim regeteleri
muska diye esarplarinin altina sakliyordu™ seklinde belirtiyor.

Savurdaki hekimliginin ardindan TUBITAK bursuyla once Jhons
Hopkins Universitesine sonra Dallas Teksas Universitesine gitti.
Dallas’'ta molekiiler biyoloji programina ve danigmani Cloud Rupert'in
laboratuvarina katilds. Burada danismanayla fotoliyaz genini bakteriler-  EG—G——
de klonlamay1 basardi. Fotoliyazin kodladig1 enzim UV 1sinlariyla hasar gérmiis DNAy1 tekrar onarabiliyor. Bu bulusu
once yiiksek lisans sonra da doktora derecesini almay1 saglad.

1977-1982 yillari arasinda Yale Universitesi Tip Fakiiltesinde calismaya basladi. Burda DNA onarimi dalinda dogentlik
tezini tamamlad1.1997 yilindan itibaren ¢alismlarina biyofizik biyokimya alanlarindaki caligmalaryla tinlii North-Carol-
line Universitesinde devam etti.

DNA onarimy, biyolojik saat, hiicre dizilimi {izerinde galigmalarini siirdiiren Sancar 415 makale 33 kitap yayinlamustir.
Sirkadiyen saat tizerinde yaptig1 calismalarla aldig1 6diiller onu bilim diinyasinda énemli bir yere getirmistir. 2001 y1-
linda Amerikan Kimya Cemiyeti tarafindan verilen North-Caroline Seckin Kimyager odiiliinii almaya hak kazanmugtur.
2005 yilinda ABD Uluslararas Bilim Akademisine segilen ilk Tiirk oldu.

Kendisinin gurbette ¢ok zorlandigini ifade eden Sancar Amerikaya okumak icin gelen Tiirklerin de ayni zorluklar
¢ekmemesi icin Gwen Sancar’la birlikte Carolina Tiirk Evini act1. Burada hem Tiirk 6grencilerinin konaklama ihtiya-
c1 gideriliyor hem de Tiirk kiiltiiriiniin diinya medeniyetine olan katkis: anlatiliyor. Nobelden aldig1 para ddiliinii de
Tiirk Evine bagislayan Sancar daha genis ve daha biiyiik bir Tiirk Evi'nin agilmast i¢in ugrastyor. Aziz Sancar tam bir
Cumbhuriyet agigidir. Mardin'in ilgesinde ciftci bir ailenin ¢ocugu olarak dogup Nobel 6diilii alabilecek bir bilim insan
olabilmesini Cumhuriyete bor¢lu oldugunu bir gok konusmasinda dile getirir. Ayn1 zamanda yogun bir Mustafa Kemal
hayrani olan Aziz hoca bir konferansta “rol modeliniz kim” diye soruldugunda “benim rol modelim Atatiirk'tiir, o tiim
Tiirklerin rol modelidir” der. Aldig1 Nobel ddiiliinii Tiirkiye ziyaretinde Anitkabire bagislayan Sancar “ben bu Nobel
odiiliiyle Mustafa Kemale onun silah arkadaglarina ve Tiirkiye'yi kuranlara vefa borcumu 6dedim” diye belirtir.

Aziz Sancar aziz Tiirk milletinin tarihte yaptiklarinin farkinda olan ve gelecekte neler yapabileceginin de bilincinde
olan bir bilim insanidir. Aziz Sancar'in bu bagarisinin Tiirk gengligi icin de bir kivilcim niteligi tasimast en biiyiik te-
mennimdir. Sayisiz Nobel ddiiliine adin1 yazdiran ve bilimde ¢i8ir agan bir Tiirkiye'ye uyanmak dilegiyle bilimle kalin.

Kaynak: 1-https:youtu.be/tMIZ32PuWDw  2- https://youtu.be/zwpLXj0LVe8  3-https:://54PZxru35Ho  4-https://youtu.be/BOgLS500sVg
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Eczac orgiitlerinin de destekleriyle Eczacilik ve Eczane-
ler hakkindaki yasa yakin tarihte degistirildi. Degisiklikle
amaglanan; ihtiya¢ kadar ve planli bir bicimde eczane
agilisini hayata gecirebilmekti. Ulkemizde yaklasik 3000
kisiye bir eczane diisiiyor. Diger yandan, 1000 kisiye

bir eczane diisen bolgelerimiz de var, 5000 kisiye bir ec-
zane diisen bolgelerimiz de... Ozellikle son yillarda ihtiyag
fazlasi ve plansiz eczane agiliglar1 meslegimizde temel bir
sorun olmustu. Bu sorun ¢6ziilmeliydi. 17 Mayis 2012 ta-
rihinde TBMM Genel Kurulu'nda, Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Kanun ile Uyusturucu Maddelerin Murakabesi
Hakkinda Kanunda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
Teklifi kabul edilerek yasalasti. S6z konusu yasa, kimi
eksiklerine ragmen hemen herkes tarafindan olumlu ve ileri bir adim olarak degerlendirildi. Her ilgede “3500 kisiye
bir eczane” olmasini 6ngoriiyor. Bugiinden yarina degilse bile bir siire sonra ihtiyag kadar ve planli eczane a¢iliglari-
nin gerceklesmesini saglayacak. Yeni yasayi, 12. Bolge Kayseri Eczact Odasi Bagkani, Sayin Ecz. Oguzhan Ulutas ile,
eczanesinde konustuk. Yalnizca yasay1 degil giincel sorunlar1 da kendisine sizin i¢in sorduk. Soylesi talebimizi kabul
ettigi i¢in kendisine tesekkiir ediyoruz.

Klise olacak biraz fakat sormakta fayda var, neden eczacilik?

Meslegimi seviyorum her seyden 6nce bunu sdylemeliyim. Yaptigim isi de hakkiyla yapmaya gayret gosteririm. Bagimi
yastiga koydugumda vicdanen isimi hakkiyla yapip yapmadigimin sorgulamasini yaparim. Ailemizde bir saglik¢inin
olmasinin yani sira lise yillarimdan beri bir yatkinligim da vardi meslege. Tabi biiytiklerimizin etkisi de oldu.

Tyiyi-kotiiyii, stkintiy1 yagsamis bir biiyiigiimiiz olarak meslegimizin gelecegini nasil goriiyorsunuz?

Gelecege umutla bakmak zorundayiz. Emek verdik, dedigim gibi meslegimi de seviyorum, yasadigimiz sikintilari goz
ontine alarak gelecek adina umutsuzluk asilamak dogru degil. Umudumuzla yasiyoruz. Ben iyi olacagina inanryorum.
Cok hizli ve siirekli bir degisimin icerisindeyiz. Agirlik merkezleri kayiyor. Serbest eczacilik artik yerini klinik ecza-
cilik gibi devletin a¢tig1 kadrolara dogru kayiyor. Sayimiz ¢ogaliyor, artik artan sayida fabrika ve firmalarin kapilarini
zorlayacak eczacilarin tercihleri o yonde sekillenecek. Serbest eczacilik giinden giine zorlasiyor.

Cok somut olarak, yeni yasaya tabi olanlar 6niimiizdeki yildan itibaren mezun olacak, arkadaslarimizin merak
ettikleri baz1 sorular var. Izninizle onlar1 sormak istiyorum, bundan sonra eczanelerin durumu ne olacak? Bu
yasa eczane acilislarini, eczanelerin durumunu nasil etkileyecek? Ornegin 7-8 yil sonra Tiirkiye'de eczaneler nasil
olacak?

Aslina bakarsaniz bu yasa eczaneleri kurumsallastiriyor. Tam anlamiyla bir resmi kurum. Eczane artik hep var oluyor.
Ciinkii belli bir kadro olusuyor, zaman igerisinde de sahipleri degisiyor. Bu yasa ile cok oynanmadik¢a, bu mantikla
gittigi siirece, belki rakamlar degistirilebilir. 3500 2500% cekilir falan. Bes sene sonra 2000 kisi mezun verilecek bunun
¢ok az kismi eczane agabilecek, gidisat sayinin degisecegini de gosteriyor.Belki mezunlarin biiyiik kismi dag gibi bask:
olusturacak siyaseten veya devlet, hiikiimet, onlar1 da rahatlatmak adina kararlar alablilir. Yasa degisebilir. Ama ¢ok
degismesi dogru olur mu bence olmaz. Rakamlarin normal oldugunu diisiiniiyorum. Uluslararas: standartlar diistiniil-
diigtinde 3000-3500 normal bir rakam. Bununla birlikte eczanelerin el degistirmesi giindeme gelecek, mevcut eczaci
sistemden ¢ikacak, bir havuz var. Niifus ¢ok artmadig; siirece havuzdaki eczane sayis1 belli, iste disaridan gelen arkadas
icerdekinin hakkini alip havuza girecek, icerdeki disar ¢ikacak, seklinde bir ortam olusacak .



Eczacilik fakiilteleri oldukga fazla sayida. Bunlar ihtiyag fazlas1 mezun vermeyi ‘
siirdiiriiyor. $oyle diisiinelim; 10 yil sonra 10.000 tane eczane agamayan issiz W \
eczac1 meclisin kapisina dayanmis. O zaman ne olacak? Yasay1 koruyabilecek
miyiz?

Yasay1 koruyup koruyamama o anki konjonktiirle alakali, o dénembki siyaset den- =
gesi ne olur onu bilemem. Ama dogru bir uygulama, savunulmasi gerektigini dii-
stiniyorum. Ciinkii bu mevcut sistemi, kontrolsiiz bir sekilde birakirsan herkes
sikintiya girer. Burdaki temel nokta TEB(Tiirk Eczacilar1 Birligi) zaman zaman
bunu yapryor aslinda, devlet planlama teskilat ile stirekli bir sekilde bu gériismele-
ri saglamak , yani eczacilik fakiiltesi sayilar1, YOK ile ilgili kurumlarla bu miimkiin
oldugunca ihtiyaca gore ayarlanabilecek sekilde , iste sayisi ok olabilir ama agilan
kontenjanlar bakimindan bir standardin getirilmesi dogru olacaktir. Mesela Hol-
landada yapiliyor bildigim kadariyla, bu gibi bazi fakiilteler kapatiliyor, bazis sa-
dece akademik kadro yetistirecek bir formata biiriinityor, 6grenci almiyor, bazilar1 |
tamamen sanayi ile entegre ¢alistyor. Fazla var ama egitim kadrosu varsa degerlen-
dirmek de lazim. Ama iilkemiz a¢isindan su an bence 97 yili 98 itibari ile sanirim
artmaya bagladi, 7 eczacilik fakiiltesi vardi,ondan sonra 40’larin dstiine ¢kt 15
yilda niifusumuz bu kadar artmadi. Bu kadar fazla ihtiya¢ artmadi, yani 7 yilda 43% ¢ikmak bariz bir sekilde ¢ok fazla arttigini
gosteriyor. Bu durum egitim kalitesiyle de ilgili sikint1 olusturuyor aslinda. Ogrencilerin eksik dersleri oluyor, iste tagima siste-
mi ile 6gretim gorevlisi geliyor, bu tiir sorunlarla karsilasiliyor, hem meslek kalitenin diigiiriilmemesi agisindan hem de ihtiyag
kadar eczacini yetistirilmesi agisindan 6nem arz ediyor bu durum. Bu sadece bizim meslegigmizde var olan bir sorun degil,
diger meslek dallarindan hukuk olsun, tip alaninda olsun bu durum s6z konusu. Onlarda oldugu gibi bizim meslegimize de
bir taban puanin getirilmesi gerekiyor, her tercih edeni de almamak lazim, bu boliime yerlesecek 6grencinin belli bir seviyenin
tizerinde olmaly, neticede kolay bir egitim degil.

Bu zorunlu yardimcr eczacilik meselesi... Deniliyor ki, yeni mezun geng eczacilar ucuz is giicii olarak kullanilacaklar...
Bununla ilgili basinda bir iki makale okudum. Ne diyorsunuz?

Gok ¢oziim olabilecek bir uygulama degil. Pratigi zor olan bir uygulama. Uygulanabilir oldugunuda diisiinmiiyorum. Insanlar
staj yapacaklari yerleri oda miidahil olmasa ayarlayamiyor. Eczaci odasi karigmiyorum dese bir bocalama dénemi yaganacak,
fakiilte tek bagina bunu koordine edemeyecek. Ucretli olmasi vesaire belki ihtiya¢ duyulan yerler olabilir ama pratikte ¢cok
uygulanabilecegini diisiinmiiyorum.Buna bir diizenleme gelebilir.

Eksik bir sey birakmamaya ¢alistyorum. Sizin yasa ile ilgili eklemek istediginiz baska konu var m1?

Mesleki yetkinlik ve yeterlilikler ve eczacinin uygun formatlarda yonlendirilebilmesi konusunda daha iyi standartlar belir-
lenebilmeli, Ingilterede Almanyada ¢ok daha genis kapsamli anlatiliyor, oradaki eczacilarin uygulamalari daha farkls, bizim
gerek yonetmeliklerin gerekse eczacilik fakiiltelerinin iceriklerinin belirlenmesinde daha iyi standartlara ihtiyacimiz oldugunu
ditstinityorum.

Peki ya SGK? Eczacinin SGK ile olan maceras1 nereye gidecek?

Aslina bakarsaniz bizim elimizi zayiflatiyor. Ciinkii biitiin ticari hayatimizin, isletmemizin her seyinin pamuk ipligi kadar ince
derler ya, dyle bir sozlesmeyle siirdiiriilmesi hem psikolojik agidan hem de pratik agidan ne yazik ki kaygilandiriyor. Her an bir
sozlesme feshiyle kars1 karsiya kalabilirsiniz. Boyle bir feshin olmasi durumunda eczanenizde ilag yerine farkli seyler satmak
durumunda kalabilirsiniz. Son dénemde SGK ile olan iliskinin fena olmadigin1 s6yleyebilirim. Kurumsal bazda herhangi bir
sorunu yok TEB’ in, ki dogru olan da herhangi bir sorunun olmamasi aksi halde SGK bagka bir sozlesme yazar pasa pasa
imzalamak zorunda da kalabilirsiniz. Bazen bir madde bile yiizlerce eczaneyi ilgilendirebiliyor ve eczaneleri ciddi sikintilara
sokabiliyor. Tek kurum olmasi aslinda bizler i¢in dezavantaj oldu. Eskiden emekli sandig1, bagkur, SSK gibi ayr1 ayr1 kurum-
lard1. Eczaci sunu biliyordu en azindan, 6demesi ile alakali veya evrakla alakali sikintili bir kurum olursa, ben de o kurumla
herhangi bir s6zlesme imzalamayim diyebiliyordu. Diger iki kurumla idare edebiliyordu. $imdi béyle bir sansiniz yok, elden
satista durumu kurtarmiyor. Mecburen SGK I1 olmak zorundasin. Anlasma saglamadigin zaman eczane hayatiniz bitiyor. Bu
biiyiik bir handikap.

Efendim degerli diisiincelerinizle bizi aydinlattigimiz i¢in tesekkiir ederim. Son olarak 6grencilik yillarimizdan bir animizi
bizimle paylasir misimiz?

Farmasotik botanik dersinin vize sinavi sonrast fakiilteye gitmistim. Fakiilteye girdim, biitiin arkadasla-
rim beni tebrik ediyordu. 93 almisim sinavdan. Bizde botanik tabi ¢ok zordu. 93 almamin imkani yok.
Arkadaslara ¢ok ¢aktirmadim, 3 soru sormustu hoca, ben bir buguk anca yapmistim, 93 almam miim-
kiin degildi. Ders bitti arada hocanin yanina gittim. Hocam listeyi asmigsiniz ben 93 almig goriiniiyorum
listeye gore ama miimkiin degil 93 almam ve beni rahatsiz ettigi i¢in geldim. Sonra bir ders gegince beni
¢agird1 ve dedi ki 33 almigsin ama yanliglikla 93 vermisim. Bu duruma rahatsiz olmadim aksine mutlu
oldum. Hoca da zaten bu davranigindan dolayi vize notunu 50 ye tamamliyorum dedi. Finalde de 50
almistim muhtemelen finalde de tamamlamis notu. O sekilde ge¢mistik dersi. O zaman Hiisnii Can BA-
SER’ di dekanimiz. Kendisi davranisimdan dolay: tesekkiir mektubu gondermisti. Hala saklarim.
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Herkese merhabalar , bir ¢ok gezimin asil amaci eczacilik dis1 olsa da sizlere Tiirkiye ve Avrupa iilkeleri
arasinda mesleki anlamda ve uygulamalardaki farkliliklar a¢isindan kendi gozlem ve yasadiklarimi aktar-
maya ¢alisacagim.

[lk olarak Avrupayr Avusturya sinirlarindan 2 parcaya ayirmakta fayda goriiyorum. Avrupa halklarinin
zaten kendi i¢lerinde yaptig1 Dogu-Bat1 ayrimini bir yana birakirsak ben harita tizerinde Avusturya da-
hil sol tarafta kalan toprak pargasi iilkelerinin konu bir elmayi ikiye bolmek dahi olsa bahsi gecen bu tek
hamlelik ise gayet profosyonel ve bilimsel yaklastiklar1 goriisiindeyim. Disiplin hayatlarinin her alaninda
o derece yer etmis ki emin olun bu verilen érnek bile biiyiik bir miibalaga degildir.Caligma hayatlarina
girmeyeyim bile...

Tanimini yaptigim dogu Avrupasrnda ise isler biraz daha yavas biraz daha dogaglama yiirtimektedir.
Belki de nedeni zaten ellerinde olmayan teknolojik imkanlarin ancak onlara yetecek kadar kendilerine
sunulmasidir . Bu yoruma agik bir konudur .

2013 yilinda Krakowda bulunan bir hastane ve analitik kimya labaratuvarinda 3 hafta kadar bulundum
ki bu benim eczacilik adina ilk kez yurt disinda gozlem yapma sansim olmustu. Polonyada gézlemledik-
lerim arasinda; eczacilarin gergek anlamda mutsuz olduklar: , aldiklar1 maaglarin yetersizligi ve higbir
eczacilik mezununun artik iilkede kalmak istemeyisi olmustu. Eczane agmanin imkansiza yakin oldugu bir
tilkeden bahsediyoruz( Bir ¢ok Avrupa tilkesinde aslinda durum farkli degildir) ve tam zamanli bir eczane-
de galismanin aylik getirisi 900 euro olmasi galiba durumlari sizlere agiklayabilir.

Polonya 6rnegi aslinda bahsi gecen Avrupa Dogusunun kaderi olmaktan bagka bir sey degildir.Cek
Cumbhuriyetinde eczaciliktan mezun olan bir arkadasim meslegine hi¢ baglamadan Parise taginarak daha
once aldig1 egitimler ile yolunu moda ve tasarim tizerine degistirdi. Bosna Hersek’ de yasayan bir arka-
dasim ayni sekilde mezuniyetten sonra Almanca dersleri alarak rotasini1 Almanya’ya gevirmek ugrasinda
. Ornekler ¢ogalabilir ancak belirtmek istedigim konu sadece alinan maaslarin diigiikliigii ve hayat stan-
dartlarinin buna bagl gerilemesi degil. Yeni mezunlar artik vizyon sahibi olmayan ya da bir diger goriis ile
sOylersek, vizyon sahibi olma yetisi verilmemis iilkelerde ¢aligmak daha da 6nemlisi yasamak istemiyorlar.

Gelelim Bati Avrupasina...

Hayat standartlarinin yiiksekligi , is kollarinin fazlalig1 , insanlarin bir nebze daha huzurlu yasadigi bu
topraklar tabiri caizse bu yiizyilin cazibe merkezleridir. Almanya ,Fransa ,Isvigre gibi tilkeler Farmasétik
anlamda kesinlikle ulagilmasi gii¢ bir ¢izgideler. Bahsi gecen iilkelerin en 6nemli farklilig1 ; eczaciligin
meslek1 anlamda behrlenm1§ b1r smlrlarlmn olmas1 olarak gortiyorum. Eczacmln gorev taniminin netle§t1-

ugratilmadig: diisiiniiliirse farkliligin sebeplerinden bir
kagi sayilmis olacaktir. Bir 6rnek olarak ; Fransada bir
fakiilteden mezun olan eczacilik 6grencilerinin %20-30‘u
endiistriyel eczaci olarak mezun olmaktadir ve kendi- |
lerine vaat edilen yeterince agiktir.Stajlarin1 miimkiin
oldugunca farkl: tilkelerde yap (Eczaciligin zaten gelis- o %
mis bir endiistri oldugu iilkelerden bahsediliyor) ayn1 " -y
zamanda akici bir sekilde Ingilizce konus ve is icin tekrar ¢ _
bize gel. Bir ¢cok arkadasim bu 6rnekler ile su an Sanofi
,J&J,Roche gibi sirketlerde kariyerlerine ¢oktan baslamis
ve gelecekleri garanti altina alinmis durumdalar . Eczane
eczacilif1 ve akademik kariyer de tabi ki tercihler arasin-
da ancak endiistriyel alan sizi hayal edebildiginizin dahi ilerisine gétiirebilecek yenilikleri kapsadig: i¢in bu
ornek ile baglamak istedim.



Almanya ise eczane eczaciliginin benim yorumladigim
kadar1 ile total anlamda en profosyonel anlamda ya-
sandig tilkedir. Aromaterapi , Ayurveda gibi alternatif
terapiler ile konvensiyonel tibbin kombinasyonu saye-
sinde eczaneler ciddi manada bir danismanlik hizmeti
vermekte ki bu halk arasinda eczaneler hastalik i¢in
degil 6ncelikle hastaliktan korunmak i¢in gidilmesi ge-
reken yerler olarak yer etmis durumda. Bunlar disinda
eger eczanelerden bahsetmek gerekirse neredeyse tim
Avrupa iilkelerindeki eczanelerin Tiirkiye’ye gore en
biiytik fark: dizayn edilis sekilleri denilebilir. Kesinlikle
ila¢ odakl1 degil daha ¢ok kozmetik , takviye gidalar vb.
sunumu ile raflarda hastalarin en iyi gorebilecekleri yer-
lerde konumlanmis haldedir. Ilaglarin raflarda oldugu
bir eczane géordiim mii, hatirlamiyorum desem yeridir.
Baltik iilkelerinde hasta-eczaci konusmalarinin gizli-
ligi i¢in eczane i¢lerinde ayrilmais, diger kisilerden yar1
izole halde bolimler dahi distintilmiis. Bir diger fark
Avrupa iilkelerinde kendi eczanenizi agmak neredeyse
hayal. Clinkii milyon euro cinsinden sermayeler gereki-
yor ayrica bir¢ok iilkede 6197 sayil1 yasanin getirdigi niifusa gore eczane sinirlamalari zaten
yillardir yiirirlikte. Eczanelerde kesinlikle diplomasiz ¢alisan olamaz ve kalfa anlaminda 2
yillik teknisyenlik mezunu kisiler ¢aligmakta. Bir eczanede birden fazla eczacinin olmasi ise
sasilacak bir durum degil.

Benim goriislerim iizerine; maalesef ki eczacilik meslegi tilkemiz ile halk arasinda arada
kalmis bir meslek grubu olarak goriilmekte ve halen yar1 doktor , diplomal: esnaf gibi hitap-
lara kulak kapatmak zorunda kalmaktayiz. Bunun sebebini sadece ililkemizin saglik sistemine
ya da biirokrasiye baglamaktansa , yeni mezun olmus ve yakin gelecekte mezun olacak bizle-
rin mezuniyete kadar kendimize yiikledigimiz vizyonun ve sahip oldugumuz niteliklerin ge-
listirmemiz ile giinden giine islerin yoluna konulacagina inanmaktayim . Idealist ve donanim-
1 eczac1 ve eczaci adaylarinin giiniin birinde eczacilik mesleginin halen etrafinda dolasmakta
olan kara bulutlar: dagitmas: dilegi ile...
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Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmas6tik Kimya Anabilim Dali

2012 ylh hsans 6grenCihk dénemimde ()Ne Kadar Universite | Anabilim dal Prof. Dog. Yar. Dog. Ars. Gor. Ogr. Gor. Uzman
Eczacilik Fakiiltesi Varsa O Kadar Istihdam Istiyoruz!” Adyaman U, | Farmasiiik 0 0 0 0 0 0
. . . . L. Eczacilik E Kimya
caligmam adi altinda iilkemizde her giin bir yenisi agilan | o)
eczacilik fakiiltelerinin artan sayisi ve kontenjanlari tize-
. . Farmasdtik 0 0 0 0 0 0
rine dikkat cekmeye ¢aligmistik. Bu ¢alismanin amaci ve teknoloj

hedefi su idi: yillara gore olusturdugumuz verilerimizde,

- ) ) Farmakognozi 0 0 0 0 0 0
eczacilik fakiiltesi sayisi artisi ve kontenjan artisini bu
meslek hakkinda s6z sahibi olan kisilere carpici bir sekil- Formalkolo 0 0 0 0 0 0
de aktarmak ve 6grenci arkadaglarimiz arasinda bir biling [ toranm | sermssonk 0 0 | 2 1 0
olusturmakt1. O giin iizerinde durulan tespit ve sorunlar- | s | ™
PP . . e ey . . . (2011)
dan biriside; bu yeni acilan fakiiltelerin 6gretim tiyesi ve
elemani sayisi eksikligi/yetersizligi idi. Farmasok 0 1 1 2 0 0
) o L. N teknoloji
2017 yilinda bir doktora 6grencisi ve aragtirma gorev-
lisi olarak bu konu iizerinde bir ¢aligma yapmanin amaci farmakognort 0 0 2 2 ! 0
da sudur: fakiiltelere gore bazi anabilim dallar1 arasindaki Farmakoloj o ) ) 5 0 0
akademisyen sayisini karsilastirmak, sonucunu ilgililere
ozet seklinde aktarmak ve ilgilerini ¢gekmektir. Coziim Anadolu 0. | Farmasoik 5 4 0 3 0 1
o . . . czacilik F. Kimya
yetkililerimizdedir. 2003
Sunu acik bir sekilde ifade etmek gerekir. Bir akademis- — 2 5 " 2 5 0
teknoloji

yenin yetismesi insan hayat1 goz 6niinde bulunduruldu-
gunda uzun bir siire¢ gerektiriyor. Bu uzun ve zorlu siireg Farmakognor 5 0 | 2 0 0
tablolarda verilen rakamlarda kolay bir artis olamayaca-

» B . N . . Farmakoloji 2 3 1 2 0 0
g1 gosteriyor. Bu diistinceden yola ¢ikarsak heniiz yeni
agilmus bir fakiiltenin yeterli sayida akademisyene sahip | Aska0l. | Famasoik 14 3 0 8 0 0
czacilik F. Kimya
olmasi pek miimkiin géziikmiiyor. Fakat burada soyle bir | ®*
oneri s6z konusu olabilir: belli sayida akademik perso- Farmasstik 4 4 7 11 0 0
. . L . teknoloji
nele sahip olmayan fakiiltelerin 6grenci alimina sartlar
uygunlasinca egitim-6gretime baglamasi. Bu 6nerilen zor Farmakognori 5 1 2 6 0 0
bir yol degildir. p—— . - - . ; ;
Su an iilkemizin binlerce eczaciya hemen birkag yil
icerisinde ihtiyaci olmadigini hatta fazlaliginin oldugu Bilent Ecevit | Farmasitik 0 0 0 | 0 0
. .1 e ee]s . U. Eczacihik i
bircok yetkili tarafindan belirtiliyor. Gelecek nesil ecza- | raon | ™
cilarimizin daha donanimli yetismesi i¢in yeterli sayida -
U, . . * Farmasotil 0 0 0 0 0 0
egiticisinin olmasi en temel sartlardan birisi oldugu teknoloi
agikardir. Yeni agilan fakiilte yetkilileri bu konuda daha - )
armakognozi 0 0 1 1 0 0
iyi bilgilendirilmeli. Neden?
Farmakoloji 0 0 0 2 0 0
Dicle U. Farmasotik 1 0 1 2 0 0 Gukurova U. Farmasotik 0 0 2 1 0 0
Eczaclk E. | Kimya Eczacilik E Kimya
(2012) (2011)
Farmasétik 0 0 1 2 0 0 Farmasotik 0 0 0 1 0 0
teknoloji teknoloji
Farmakognozi 0 1 0 1 0 0 Farmakognozi 0 0 0 1 0 0
Farmakoloji 0 0 0 2 0 0 Farmakoloji 0 0 2 1 0 0
Ege Farmasétik 1 2 3 6 1 1 Cumbhuriyet | Farmastik 0 0 2 1 0 0
Eczacihk F. | Kimya U. Eczacihk Kimya
(1975) E (2011)
Farmasotik 8 3 1 6 1 0 Farmasotik 0 0 0 3 0 0
teknoloji teknoloji
Farmakognozi 4 4 0 6 0 0 Farmakognozi 0 0 0 1 0 0
Farmakoloji 3 4 0 1 0 0 Farmakoloji 0 0 2 1 0 0
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Eczacilik F.
(1971)
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Kimya

Farmasotik
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inénii U.
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(2001)
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Kimya
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Istanbul
Eczacihk F.
(1962)

Farmasotik
Kimya
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teknoloji

Farmakognozi

Farmakoloji

Marmara U.
Eczacilik E.
(1982)

Farmasotik
Kimya
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teknoloji

Farmakognozi

Farmakoloji

Mersin U.
Eczacilik
(2000)

Farmasotik
Kimya

*

Farmasotik
teknoloji

Farmakognozi

Farmakoloji

Trakya U.
Eczacilk E
(2011)

Farmasotik
Kimya

Farmasotik
teknoloji

Farmakognozi

Farmakoloji

Yitziinci il
U. Eczacihik
E (2011)

Farmasotik
Kimya
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teknoloji

Farmakognozi

Farmakoloji

Erciyes U.
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(2003)
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Kimya

Farmasotik
teknoloji

Farmakognozi

Farmakoloji

Clinki yeni agilan fakiiltelerimizin yoneticilerinin
¢ogu ne yazik ki eczaci degiller. Bu sebeple eczacilik
fakiiltesi egitimi ve derslerinin tip fakiiltesi veya bagka
bir fakiilteden ¢ok daha farkli oldugunu dogal olarak
bilemeyebilirler. Bu sebeple ilgili ve bilgili insanlar
(Dekanlar Konseyi) bunu giizel bir dille anlatmalidur.

Bu ¢alismada iilkemizdeki eczacilik fakiiltelerinin;
Farmasotik Kimya, Farmasotik Teknoloji, Farmakog-
nozi ve Farmakoloji Anabilim dallarindaki, profesor,
dogent, yardimci dogent, arastirma gorevlisi, 0gretim
gorevlisi ve uzman sayilar1 tabloda sunulmustur. Ku-
rulus yillarina gore fakiiltelerdeki akademisyen sayisi
g0z Oniine serilmistir. Yorumu tablodaki rakamlar
yapabilir, degerlendirme okuyucuya birakilmistir.
Peki nacizane birka¢ 6neri olmali o zaman:
Ogrenciler bilgilendirilmeli
Ogrenciler lisans iistii egitime 6zendirilmeli
Asistan kadrolar1 dagiliminda 6zellikle yeni a¢ilan
fakiiltelere 6ncelik verilmeli
Yeni acilan fakiiltelere fazlasi bulunan anabilim dalla-
rindaki akademisyenler bir sekilde tesvik edilmeli
Kamuda calisan ve eczane isleten eczacilar lisans tistii
egitime tesvik edilmeli
Yeni kurulan fakiilteler egitim 6gretime baslamakta
aceleci davranmamali
OZEL NOT: Bu derginin ¢ikarilmasinda emegi gecen
tiim arkadaglara tesekkiir ediyorum. Yillar 6nce ga-
zete olarak baslattigimiz bu ¢alisgmanin bugiin devam
ettiriliyor olmasi insana hakli bir seving ve gurur
yasatiyor. Gazetenin ilk sayisini ¢ikardigimizda ka-
tildigim televizyon programinda iki katilimcidan iki
farkli goriis gelmisti. Birisi onemli olan bunun belli
zaman periyotlariyla ¢ikmasi, birgok gazete yayin
ilk sayisindan sonra yayin hayatina veda ediyor idi.
Digeri ise ‘surda bir gedik agmak’ bu ¢aligma, devami
gelir goriisii idi. Ikinci goriisiin yillar galip geldigini
gosteriyor. Bu emek bu caligma 4. sayisiyla sizlerle.
Kisacasi surda bir gedik agmak iste...

Saglicakla.

Kaynak Agiklamasi: Bu ¢alismada verilen akademis-
yen sayilar1 eczacilik fakiiltelerinin kendi internet
sayfalarindan alinmstir.



& Burglarda Eczacilik

Ko¢ Burcu: 21 Mart - 20 Nisan

Yilin en egoist eczacisi segildin. Saglik sektorii senin sayende top 10 listele-
rindeki yerini koruyor. Her seyin iyisi sen bilirsin. Ama en ¢ok da haddini
bilirsin. S6z verip de gelmeyen hastalar: terlikle kovalarsin. Hastalarin di-
linden kurtulamazsin.

Boga Burcu: 21 Nisan - 21 Mayis

En himbil eczaci segildin. Hasta gelip soru sorsa ¢ekingenlikten tezgahin
altina saklanirsin. Agzin azicik laf yapsin. Milletin ayagi aligsin. Eczaneni
batirirsin. Dolayli anlatim kraligesisin. Hastalar1 kendine benzetirsin.Uzak
dur bizden pek bir entelsin.

Ikizler Burcu : 22 Mayis - 22 Haziran

Diinyanin en ¢ok diisiinen eczacisi segildin. Bakirkdy'deki Diisiinen adam
heykeli bile senin kadar diisiinmedi.Her hastaya ilac1 agiklamaya kalkar-
san ilag satamazsin. Millet ila¢ almaya degil fikir almaya gelecek bu gidisle.
Hangi muadili verecegini bu kadar diisiinme. Yoksa eczanende diisiinerek
o6leceksin.

Yenge¢ Burcu : 23 Haziran - 22 Temmuz

Yilin en kaygili eczacisisin. Eczanene gelmeyen ilaglar igin bile kaygilanir-
sin. Hastalar1 dinliyor gibi yaparsin. Ciroyu az yapinca hayattan bikarsin. Bu
da gelip gecer sen de anlarsin. Hasta mahremiyetinde nirvanadasin. Yalniz
gecen nobetlerde Miisliim Baba ile kankasin.

Aslan Burcu : 23 Temmuz - 22 Agustos

Yilin en asil eczacisisin. Mor daglarin prensesi gibi salinirsin. Cazibenden
hastalar siraya dursun. Liikse sasaaya diskiinsiin. Ayy sekerim pek de bir
stisliisiin. Nasil da lider ruhlusun. Kampanyalara doyamryorsun. En ¢ok ci-
royu sen yapryorsun.

Basak Burcu: 23 Agustos - 22 Eyliil
Yilin en titiz eczacisisin. Her yer steril olsun diyip duruyorsun. Eczaneyi
antiseptiklere boguyorsun. Bakteriler seni goriince korkudan siraya dursun.
Eczanenin 6niinde hastalara galos giydiriyorsun. Oysaki ne de sakin duru-
yorsun. Ciinki sen basak burcusun.

Terazi Burcu : 23 Eyliil - 22 Ekim

Yilin en dengeli eczacisisin. Majistral ilaglar1 hazirlarken hig¢ sasmazsin. Al-
lah seni sasirtmasin. Eczaneni batirmasin. Sayimini tam yaparsin. Terazisin
tartismazsin pek kolay da sarsilmazsin.




Akrep Burcu : 23 Ekim - 21 Kasim

Yilin en kiskang eczacisi sensin. Kalfalarini kiskaniyorsun. Cok
bildigini saniyorsun. Ama yaniliyorsun . Eczanende lol atip duru-
yorsun. Hastalarla ilgilenmiyorsun. Eee tabi az para kazaniyorsun.
Kiskanma ne olur lol oynama seninde olur.

Yay Burcu : 22 Kasim - 21 Aralik

En negeli eczacisin. Her hastaya yumusak davranirsin. Ozgiirliik-
¢li diisiincede tavan yapmigsin. Tiim hastalarla asker arkadagisin.
Nébetlerde stkintidan patlarsin. Sen yay burcu olan bir eczacisin.
Attigin ok hedefine ulagsin.

Oglak Burcu : 22 Aralik - 21 Ocak

En hesap¢1 eczacisin. Parani gidim gidim harcarsin. Yurt disinda
master yapmuissin. Cift diploma almigsin. Aman ne de havalisin.
Cok para var diye eczaciliktasin. Zaten paran olmasa evde kalirsin.
Ne kadar meraklisin. Hastalar1 soru yagmuruna tutarsin. Boyle
giderse eczaneyi batirirsin.

Kova Burcu : 22 Ocak - 19 Subat

En kompleksli eczacisin. Komplekslerinle hastalar1 canindan bez-
dirirmigsin. Biraz da onlar rahat etsin. Hep celiskilerle dolmussun.
Hayatin da biraz eglence olsun. Birak inceldigi yerden kopsun.

Balik Burcu : 20 Subat - 20 Mart

En renk diiskiinii eczacisin. Sirf goze hitap ediyor diye raflar1 bo-
yama. Ise duygulari katma. Hastalarin her dedigine alinip kiisme.
Pek de naif olma. Elden gidince miisteriler eczaneyi avlar sinekler.
Aglaya aglaya bir hal olursun, ben karigmam haberin olsun.




Kalbimin Yerini

4 Beynime Biraktim

Mutluyum, tizgliniim, kaygiliyim, neseliyim, sefkatliyim, 6fkeliyim, sinirliyim, huzurluyum, korkuyorum
bir nefesti alip veriyorum. Daha ne kadar duyguyu her giin yasiyoruz sayip dokmedigim. Yasadigimiz her
durum, i¢inde bir veya daha fazla duyguyu barindiriyor. Ustelik farkina dahi varilmadan yasaniyor bunca
duygu yogunlugu. Danismadan gelip giriveriyorlar hayatimizdan iceri sonra bagliyorlar yon vermeye gidisati-
miza. Kimi zaman anlik kimi zamansa uzun siireli oluyor bize yasattiklari. Kalbimiz duygularimizin siginagy,
barinagi,duragi, coskun irmaklar gibi aktig1 yatagi...Adeta bir ana oluyor kalbimiz duygularimiza aliyor igine
, sariyor ve kabul ediyor onlar1. Iste ben kalbimle duygularimin iligkilerinin boyutlarini bu hale getirmisken
bilim benim yanilgimi artik iyice géziimiize soka soka anlatt: yetmedi bir de herbirimize 6gretti. Okuyunuz
rica ederim nasil bir hayal kiriklig1 yasadigimi. Belirttigim gibi ben her seyi hissiyatlara dokmiis bu isi de kalp
semptomlariyla somutlastirmisken bir diizine hormonun varligindan nérotransmitter maddelerden beyin-
deki gecislerden obsesif bilmem nelerden IQ yetmiyormus gibi IQ dan daha bagka sayip dokemeyecegim
kimyasal maddelerden ve olaylardan haberdar oldum. Bu durum bilimdeki gelismeler ve ilerlemeler olarak
kabul gorebilir , hatta ben bunlar1 ¢ok ge¢ bir zamanda da 6grenmis olabilirim -ki zaten 6yle- ama sdyleyiniz
hatta haykiralim hep birlikte kalbe biz bu anlamlar1 yitklemeseydik mecnunlasan yigitler diiser mi idi yollara
ki mecnun diigmiis zaten ¢ollere yazilir miydi bu kadar siir bunca 6zlii s6z 6ziinii vere vere hissetirir miydi
kendini iirperir miydik son bulan sonlarin sonunu getiremezken? Yagsayamazdik boyle icten boyle dogal kat-
kisiz. Bilime serzenisim yok aslinda benim bilginin getirisinden de hosnutsuz degilim. Bir anlik dopamin ar-
tis1 belki sadece bilingaltimin diga vurumu sarf ettigim kelimeler. Kalbimden gegenleri doktiim diyelim bilim
ve sanat severleri bir arada bulmugken . Ve sanirim yine bir karmasa ¢ukurunda yaman geligkiler yasiyorum
kalbimden gegirip beynimle yaziyorum.

DINLE SANA BIR, NASIHAT EDEYIM

Dinle sana bir nasihat edeyim El ariftir, yokla kendi kendini
Hatirdan, goniilden gegici olma Dagidirlar duzaguni, fendini
Yigidin bagina bir i gelince Alcaklarda otur, gozet kendini
Ani yad ellere agict olma Katt yitkseklerden ugucu olma

Mecliste arif ol kelamu dinle
El iki soylerse, sen birin soyle
Elinden geldikge sen eylik eyle
Hatira dokunup yikic1 olma

Muradim nasihat bunda séyleme
Size layik olan onu dinleme

Sev seni seveni, zay etme emek
Sevenin soziinden gegici olma

Dokunur hatira kendisin bilmez
Asilzadelerden hi¢ kemlik gelmez
Sen eyilik et de o zayi olmaz
Darilip da baga kakici olma

Karacoglan soyler soziin, bagarir
Askin deryasini boydan agrir
Seni bir mecliste hacil diisiiriir
Kétillerle konup gociicii olma
KARACAOGLAN




Ramazan TUNC
Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

E Yatay

3. Tibbin ilk kuralinin “6nce zarar

5 L[] verme” oldugunu soyleyen tibbin babasi
olarak bilinen iyon hekim,

6. Bir isi daha iyi yapabilme diisiincesi

= il i olarak bilinen japon teknigi,
- L] l 8. i.v. dis1 yoldan verilen ilacin sistemik
g S dolasima ge¢me hiz ve derecesi,
B | | LT 11.Yas donimi,
1 [ [ 12.Geleneksel Cin Tibbi'nda viicudu
] I — dolasan enerjiye verilen isim,
Ez l 13.Yelpik,
j ] 14. Alkol veya suyla temasta birakilarak
] T3 ] l l j bitkilerden bazi maddelerin ¢ekip alma,
] ekstraksiyon yontemi,
P T T L1 ]
Dike
l.Bir}i,m zamanda ilagtan temizlenen sanal plazma hacmi, 2.1lacin etki giicil,
3.Benzeri bezer ile tedavi etmenin klinige uygulanmis 4 . Sevketi bostan isimli bitkiden elde edilen, 60
hali,bir tedavi tedavi yontemi, 1llik bir Tirk bitkisel ilaci,
5. Agonistin etkisini Zzaltan ve onleyen bilesik, 7}.’ Zehrin etkisini tersine geviren madde,
9.Kalin bagirsak inflamasyonu, 10.Bir kerede verilen ila¢ miktari,

12. Bélge Kayseri Eczac1 Odasina katkilarindan dolayi tesekkiir ederiz...




FETIH MARSI

Yelkenler bigilecek, yelkenler dikilecek;
Daglardan cektiriler, kalyonlar ¢ekilecek;
Kerpetenlerle surun disleri sokiilecek
Yiirii: Hala, ne diye oyunda, oynastasin?
Fatih'in istanbul'u fethettigi yastasin!

Sen ne gegebilirsin yardan, anadan, serden..

Senin de destanin1 okuyalim ezberden...

Haberin yok gibidir tasidigin degerden...
Elde sensin, dilde sen, goniildesin, bastasin;
Fatih'in istanbul'u fethettigi yastasin!

Yiiziine ¢arpmak gerek zamanenin fendini..

Goster: Kabaran sular nasil yikar bendini?

Kiigiik géorme, hor géorme, delikanlim, kendini!..
Su kirik abideyi yiikseltecek tastasin;
Fatih'in Istanbul'u fethettigi yastasin!

Bu kitaplar Fatih’tir, Selim’dir, Siileyman’dir;

Su mihrap Sinaniiddin, su minare Sinan’dir;

Haydi artik uyuyan destanini uyandir!..
Bilmem, neden giindelik islerle telagtasin?
Kizim, sen de Fatihler doguracak yastasin!

Delikanlim, isaret aldigin giin atandan
Yiiriiyeceksin... Millet yiirtiyecek arkandan;
Sana selam getirdim Ulubatli Hasan’dan...
Sen ki burcglara bayrak olacak kumastasin...
Fatih'in Istanbul'u fethettigi yastasin!

Birak, bozuk saatler yalan yanlis islesin!
Celebiler c¢ekilip haremlerde kislasin!
Yiiri aslanim, fetih hazirligi baslasim...
Yiirii, hala ne diye kendinle savastasin?
Fatih'in Istanbul'u fethettigi yastasin!

Arif Nihat ASYA
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